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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ Сухо-Сарматской СОШ  

на 2021–2022 учебный год 

 

Учебный план – документ, определяющий перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Сухо-Сарматская средняя общеобразовательная школа, 

реализующего основные образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, 

 отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). При распределении годовой нагрузки в течение учтены 

принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 

готовности к профессионально-личностному самоопределению. 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Сухо-Сарматская 

средняя общеобразовательная школа реализует учебные планы в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный компонент государственного образовательного стандарта 

(ФКГОС) общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 (с учётом 

изменений и дополнений) (для X-XI классов далее – ФКГОС -2004); 



 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

(далее – ФГОС начального общего образования);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

(далее – ФГОС основного общего образования);  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС 

среднего общего образования);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 

2013 г. № 1015;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10,  утвержденные Постановлением утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29 декабря 2010 года № 189; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья", утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286-15";  

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 "О Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
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использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность». 

  Приказ Минпросвещения России от 27.12.2020 г. № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. №254»; 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 Рекомендации по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2021–2022 

учебный год, письмо минобразования Ростовской области  17.05.2021 

№ 24/3.1-7095; 

 Устав МБОУ Сухо-Сарматской СОШ. 

 

Реализуемые основные образовательные программы 

 

МБОУ Сухо-Сарматская СОШ (согласно Лицензии на право ведения 

образовательной деятельности, регистрационный номер №3570 от 

29.07.2013, серия 61ЛО1 №0000800) имеет право образовательной 

деятельности по следующим уровням общего образования: 

 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок 

освоения 

образовательной 

программы 

1.  Начальное общее образование (1–4 

классы), (ФГОС НОО) 

4 года 

2.  Основное общее образование (5–9 классы), 

(ФГОС ООО) 

5 лет 

3.  Среднее общее образование (10–11 2 года 



классы), (ФГОС СОО) 

 

 

Режим работы общеобразовательного учреждения 

 

Учебный план МБОУ Сухо-Сарматской СОШ на 2021/2022 учебный 

год обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21 и предусматривает для учащихся 1–11 классов продолжительность 

учебной недели – 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в 

соответствии с образовательными программами школы. 

Время работы школы с 01 сентября по 27 мая, пн.– пт. с 08:30 до 19:00. 

В выходные и праздничные дни, установленные законодательством РФ, 

школа не работает. 

На период школьных каникул приказом директора школы 

устанавливается особый график работы школы. 

Учебные занятия начинаются в 09:00. 

Учебный год условно делится на учебные периоды, за которые 

выставляются отметки по итогам освоения образовательных программ: 

 четверти в 1–9 классах; 

 полугодия в 10–11 классах. 

Школа работает в одну смену. 

 

Продолжительность уроков 

1 класс: 

I четверть – 3 урока по 35 минут; 

II четверть – 4 урока по 35 минут; 

III–IV четверть – 4 урока по 40 минут. 

 

2–11 классы – 40 минут. 

 



Расписание звонков и перемен МБОУ Сухо-Сарматской СОШ 

 

1 класс 

№ 

урока 

I, II четверть III, IV четверть 

Урок Перемена  Урок Перемена  

1.  9:00–9:35 10 мин 9:00–9:40 10 мин 

2.  9:45–10:20 15 мин 9:50–10:30 15 мин 

3.  10:35–11:10 15 мин 10:45–11:25 15 мин 

4.  11:25–12:00 – 11:40–12:20 – 

2–11 класс 

 

 

Урок 

 

4, 5, 6а, 6б, 7а, 7б 

классы 

 

2, 3, 8, 9, 10, 11 

классы 

 

Перемена 

1-й  9:00-9:40 8:50-9:30 10 мин 

2-й  9:50-10:30 9:40-10:20 15 мин 

3-й  10:45-11:25 10:35-11:15 15 мин 

4-й  11:40-12:20 11:30-12:10 10 мин 

5-й  12:30-13:10 12:20-13:00 10 мин 

6-й  13:20-14:00 13:10-13:50 10 мин 

7-й  14:10-14:50 14:00 -14:40 – 



Продолжительность учебного года 

 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33 учебные недели 

 2–4-е классы – 34 учебные недели 

 5–8, 10-е классы – 35 учебных недель 

 9–11-е классы – 34 учебные недели (без учета периода проведения 

государственной итоговой аттестации) 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

– для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся 2–4-х классов – не более 5 уроков, один раз в 

неделю – 6 уроков за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся 5–6-х классов – не более 6 уроков; 

– для обучающихся 7–11-х классов – не более 7 уроков. 

 

Продолжительность учебной недели 

 

Учебный план школы 

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-

дневной учебной неделе для обучающихся начальной школы: 1 кл. – 21 ч. в 

неделю, 2–4 кл. – 23 ч. В неделю; для 5–11 классов: 5 кл. – 29 ч. в неделю, 6 

кл. – 30 ч., 7 кл. – 32 ч., 8–9 кл. – 33 ч., 10–11 кл. – 34 ч. в неделю; 



– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений (ФГОС – 

70% на 30%), Федеральным и Региональным компонентами. 

Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной 

деятельности (1–11 кл.) и факультативных занятий (консультаций). 

 

Требования к объему домашних заданий  

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 1-х классах – 1 ч., во 2–3-х классах – 1,5 ч., в 4–5-х классах – 2 ч., в 

6–8-х классах – 2,5 ч., в 9–11-х классах – 3,5 ч. 

 

Деление классов на подгруппы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ (по 

согласованию с главным распорядителем средств бюджета) в соответствии с 

образовательной программой школы осуществляется деление классов при 

наполняемости класса 20 и более человек на: 

 две группы при проведении учебных занятий по 

предметам «Иностранный язык» (первый язык) во 2–11 классах, 

«Технология» в 5–11 классах; 

Проводится деление класса на группы при проведении уроков по 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более 

модулей. 

 

Дополнительные требования при организации обучения в 1-м 

классе: 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в 

сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 

урока по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 20 минут; 



– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти с 14.02.2022 по 20.02.2022. 

 

Специфика части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами 

реализуемых образовательных программ. Часы части, формируемой 

участниками образовательных отношений в учебном плане использованы на: 

 увеличение количества часов, отводимых на предметы, 

указанные в обязательной части учебного плана: «Русский язык» 

(I класс), «Английский язык» (II-IX классы) и «Литература» (VII 

классы); 

 занятия проектной, исследовательской, экскурсионной и другими 

видами и формами учебной деятельности. 

Обязательная часть основной образовательной программы: 

 НОО – составляет 80%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, – 20% от общего объема основной 

образовательной программы; 

 ООО – составляет 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательных 

 отношений, – 30% от общего объема основной образовательной 

программы; 

 СОО – составляет 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, – 40% от общего объема основной 

образовательной программы. 

В VII классе завершается обучение по предметам «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», при этом предусмотрено достижение 

образовательных результатов и всех требований ФГОС ООО. 

 

Особенности учебного плана по ступеням обучения 

 

I ступень 

В рамках общего образования реализуются следующие программы: 

 основная общеобразовательная программа начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС НОШ; 



 адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития ФГОС НОШ 7.1, 7.2.;  

 адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата; 

 адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с УО вариант I (легкая 

форма). 

Обучение в начальной школе осуществляется по программе «Школа 

России» 1 – 4. Обязательная нагрузка соответствует максимальной недельной 

нагрузке. К особенностям учебных программ первой ступени обучения 

необходимо отнести: 

1. Введение динамических пауз, направленных на укрепление 

здоровья учащихся.  

2. Учебный план отражает особенности образовательной 

программы начального общего образования «Школа России». 

3. Введение курса ОРКСЭ в 4-ом классе (модуль ОПК). 

4. В предмет «Технология» включён раздел «Практика работы на 

компьютере» в 3 - 4 классах. 

5. Применение ИКТ в качестве инструмента предполагает на уроках 

по всем дисциплинам в их часы: создание рисунков с помощью компьютера 

на ИЗО и технологии, тестов на уроках русского языка и технологии, поиск 

информации и создание презентаций, применение ИКТ (в соответствии с 

нормами СанПин) на уроках, в зависимости от изучаемой темы.  

6. В 1 - 4 классах за счёт регионального компонента добавлен 0,5 

часа родного русского языка и 0,5 часа родной русской литературы.   

7. В интегрированный предмет «Окружающий мир» введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

 

II ступень 

Основная общеобразовательная программа основного общего 

образования на основе ФГОС ООО; 

Учебный план второй ступени включает инвариантную и вариативную 

части учебного плана по основе ФГОС ООО (5-9 класс) 

 В рабочем учебном плане содержание базового компонента 

реализуется по всем предметам в полном объеме. Минимум содержания 

образования по ОБЖ реализуется следующим образом: 



с 5 по 11 классы предмет «ОБЖ» изучается отдельным курсом; 

В связи с необходимостью усиления внимания обучающихся к 

эстетической природе художественного произведения, совершенствование 

навыков родной устной речи и с целью создания единого образовательного 

пространства в 5, 7, 8 и 9 классах добавлен час родного (русского) языка и 

родной (русской) литературы.  

По предмету «Математика» осуществляется дифференциация.  

Учебный предмет «География» изучается в 5 классе. В учебный 

предмет «География» в качестве модуля входит «География Ростовской 

области и Неклиновского района». 

Для организации предпрофильной подготовки в 9 классе введен 1 час 

предмета Технология.  

1. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования (далее - 

предметная область ОДНКНР) реализуется в рамках программы воспитания 

и социализации обучающихся.  

В учебный предмет «Технология» в 8,9 классах включены модули 

предпрофильной подготовки.  

Предмет «Информатика и ИКТ» включен в учебный план с 7 класса. 

Проводится не менее 3 часов в неделю занятий физической культурой 

(третий час за счёт внеурочной деятельности/или кружковой деятельности).  

III ступень. 

Диагностический инструментарий для изучения образовательных 

интересов обучающихся третей ступени образования и запросов родителей. 

Инструментарий для изучения запросов родителей по использованию часов 

вариативной части учебного плана, включая внеурочную деятельность.  

В 2021–2022 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10–11 классах 

всех общеобразовательных организаций Ростовской области.  

Включены в учебный план обязательные учебные предметы «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и 

начала математического анализа, геометрию), «История», «Астрономия», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», а также индивидуальный(ые) 

проект(ы).   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 



познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Включены в учебный план учебные предметы  на профильном  уровне: 

Информатика. Также в учебный план включён ряд элективных курсов: по 

математике, обществознанию, географии и русскому языку в соответствии с 

выбором обучаемых.  



          Учебный план (недельный) 

Сухо-Сарматской СОШ 

на 2021-2022 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования 

 
 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 
I II  III IV 

 Обязательная часть  Инвариант  Вариант       Инвариант Вариант   Инвариант   Вариант     Инвариант Вариант 

Русский язык и литература Русский язык 4 - 4 - 4 - 4 - 16 

Литературное чтение 4 - 4 - 4 - 3 - 15 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык        

(русский)* 
- 0,5 - 0,5 - 0,5  0,5 2 

Литературное чтение 

на родном языке* 
- 0,5 - 0,5 - 0,5  0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 - 2 - 2 - 6 

Математика и  
информатика 

Математика 4 - 4 - 4 - 4 - 16 

Обществознание и 
 естествознание 

Окружающий мир 2 - 2 - 2 - 2 - 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – - - - 1 - 1 

Искусство Музыка 1 - 1 - 1 - 1 - 4 
Изобразительное 

 искусство 
1 - 1 - 1 - 1 - 4 

Технология Технология 1 - 1 - 1 - 1 - 4 

Физическая культура Физическая культура 3 - 3 - 3 - 3 - 12 

Итого:  20 1 22 1 22 1 22 1 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 

 
23 23 90 

 

 



Учебный план 

МБОУ Сухо-Сарматской средней общеобразовательной школы 

на 2021-2022 учебный год 
(ФГОС ООО 5–9 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                

Классы 

Количество часов в неделю 

 

 

 

Все 

го 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

5 – 8 классы 
Ин 

вар. 

Вар. Ин 

вар. 

Вар.  Ин 

вар. 

Вар.  Ин 

вар 

Вар.  Вар Ин 

вар 
 

 Обязательная часть            

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6  4  3  3  21 

Литература 3  3  2  2  3  13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык      0,5  0,5  0,5 1,5 

Родная литература      0,5  0,5  0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  3  3  3  15 

Математика и 

информатика 

Математика  

 
5 

 5        
10 

Алгебра -    3  3  3  9 

Геометрия -    2  2  2  6 

Информатика -    1  1  1  3 

Общественно-

научные предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история. 
2 

 2  2  2  2  
10 

Обществознание - 1 1  1  1 1 1 1 7 

География 
1 

 

 

 

1 

 

1 

 

2 

  

2 

  

2 

 
9 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - -  2  2  3  7 

Химия - - -  -  2  2  4 

Биология 1  1  1 1 2  2  8 



 

ОДНКНР   1         1 

Искусство 

Музыка 1  1  1  1    4 

Изобразительное 

искусство 
1 

 1  1  -    
3 

Технология  Технология  2  2  2  1  1  8 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2  2  2  2  2  10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 

 - -   1  1  
2 

Итого 26  26 

 28  28 

  

  

 

26 

 

 

2 

 

 

28 

 

 

 

1 

 

 

29 

 

 

2 

 

 

30 

 

 

2 

 

 

31 

 

 

2 
153 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 2  2 

  

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

  

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 9 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка  

28 

 

29 

 

31 

 

32 

 

33 153 

 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ Сухо-Сарматской СОШ  

 на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (10–11  классы)  

на 2021-2022 учебный год  

(универсальный профиль) 
 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Кол-во часов Кол-во часов Всего 

Базовый уровень 10 класс 11 класс 

Базовый  Углубленный Базовый  Углубленный 

Обязательная часть:   

Русский язык 

и литература 

Русский язык  3 1  4 

Литература 3  3  6 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 0,5  0,5  1 

Родная литература 0,5  0,5  1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3  6 

Второй иностранный 

язык 

-  -  - 

Общественные 

науки 

История 2  2  4 

Россия в мире -  -  - 

География 1  1  2 

Экономика -  -  - 

Право -  -  - 

Обществознание 3  2  5 

Математика и 

информатика*** 

Математика* 4  4  8 

Информатика 1  - 4 5 



Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 

Астрономия* 1  -  2 

Химия 1  1  2 

Биология 1  1  2 

Естествознание -  -  - 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура* 

3  3  6 

Экология -  -  - 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности* 

1  1  2 

 Индивидуальный 

проект* 

1  1  2 

Курсы по выбору Элективный курс по 

математике  

1  1  2 

Элективный курс 

«Финансовая 

грамотность»  

-  1  2 

Элективный курс 

русский язык  

1  1  2 

Элективный курс по 

географии 

1    1 

Элективный курс по 

обществознанию 

-  1  1 

  31 3 30 4 68 

34 часа в неделю при 5-дневной учебной неделе 
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