Пояснительная записка. 
     Данная программа разработана для реализации в основной школе в соответствии с
1. Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями, внесенными Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»);
2. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р "Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года";
3. Областным Законом Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;
4. Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" (с изменениями, внесенными Приказом Минпросвещения России от 30.09.2020 № 533 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам");
5. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242);
6. Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (Приложение к письму Минобрнауки России от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09)
7. Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ Сухо-Сарматской СОШ. 
Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. Программа секции рассчитана на учащихся 8-12 лет. Она предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных движений на практических занятиях, выполнение учащимися контрольных нормативов. Работа секции предусматривает: содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья учащихся; привитие потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
      Для учащихся посещающих секцию ставятся частные задачи: укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности; укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости; обучение технике стоек и перемещений, привитие стойкого интереса к занятиям физической культурой, выполнение нормативных требований по видам подготовки, закаливание организма.  


Целью программы является формирование у обучающихся навыка самозащиты и развитие качеств, связанных с данным навыком. Содержательная часть программы составлена на основе пособий по занятиям физкультурой в общеобразовательной школе, пособий по рукопашному бою.
Достижение цели физического воспитания во время занятий в кружке «Самооборона и основы рукопашного боя» обеспечивается решением основных задач, направленных на: 
1) закаливание детей; 
2) содействие гармоничному развитию личности; 
3) содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся; 
4) привитие навыков здорового образа жизни; 
5) воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями; 
6) обучение двигательным навыкам и умениям; 
7) приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в том числе самбо; 
8) развитие двигательных умений и навыков; 
9) умения выполнять технические приемы самообороны, страховки в соответствии с возрастом; 
10) знать правила безопасного поведения во время спаррингов, применяя изученные тактические приемы. 
Сроки реализации программы - один год. 
Специфика реализации – групповая программа. 
Режим занятий - 3 часа в неделю: (младшая группа). 
Форма обучения –очно-заочная. 
При реализации программы возможно применение дистанционных образовательных технологий. В соответствии с Положением об электронном обучении с использованием дистанционных образовательных технологий МБОУ Сухо-Сарматской СОШ обучение с использованием ДОТ реализуется во время карантина, самоизоляции, в случае аварийной ситуации, высокой заболеваемости учащихся и т.п., и оформляется приказом директора.
Формирование универсальных учебных действий: 
Личностные УУД: 
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей  многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  
3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  
4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  
5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
Регулятивные УУД: 
1) принимать и сохранять поставленную задачу; 
2) планировать (в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, действовать по плану; 
3) адекватно оценивать свои достижения, осознавать возникающие трудности, искать их причины и пути преодоления;  Познавательные УУД: 
1) осознавать поставленную задачу; 
2) понимать информацию, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения, выводы; 
Коммуникативные УУД: 
1) вступать в диалог с учителем, одноклассниками, участвовать в общей беседе, соблюдая правила этикета; 
2) задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других, формулировать собственные мысли, высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
3) осуществлять совместную деятельность в командах с учётом конкретных учебно-познавательных задач. Ценностные ориентиры: 
   Повышенная двигательная активность  – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития. 
   Актуальность программы базируется на нескольких составляющих. Во-первых, из-за невысокого уровня спортивной подготовки школьников в условиях мегаполиса физическое развитие детей и молодежи всегда является приоритетным направлением. Во-вторых, программа охватывает элементы формирования правильного отношения к физическому развитию, в частности, к самозащите, которое не препятствует социализации детей, а помогает им «влиться» в жизнь окружающего общества. В-третьих, программа предполагает развитие обучающихся самозащите, овладение умениями и навыками отстаивания своих интересов, поиска путей бесконфликтного разрешения сложных вопросов. В-четвертых, на тренировках у детей формируются здоровые отношения со сверстниками, даются элементы начальной военной подготовки. 
Методы и формы обучения 
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. 
Полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных 3 часа в неделю. Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается содержание правил безопасности, самостраховки, игровые ситуации, жесты судей, техника выполнения приемов. 
Для повышения интереса занимающихся к занятиям по самообороне и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий. Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. Практические методы: 
· методы упражнений; 
· игровой; 
· соревновательный; 
· круговой тренировки. 
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: - в целом; - по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые технические навыки. Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся. Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 
    Ожидаемый результат. 
Универсальными компетенциями учащихся по курсу  «Самооборона и основы рукопашного боя» являются: 
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения: 
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения: 
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения: 
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
     В результате регулярного посещения занятий учащиеся должны: 
· повысить уровень своей физической подготовленности;                          - приобрести навыки и умения по изучаемым видам спорта;         
· уметь технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации;                           
· использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 
· уметь проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей; 
· уметь разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; 
· у  учащихся  должен сформироваться интерес к постоянным самостоятельным занятиям спортом и дальнейшему самосовершенствованию; 
· следование основным принципам здорового образа жизни должно стать привычным для учащихся и сформироваться представление о том, что ЗОЖ - это индивидуальная система ежедневного поведения человека, которая обеспечивает ему максимальное достижение благополучия, в том числе и физического с учетом его индивидуальных качеств и запросов.  
2. Учебно-тематический план
	№
	Темы
	Всего часов
	Дата

	
	
	теория
	практика
	

	Цикл 1
	ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
	10
	36
	

	1
	Вводное занятие
	2
	-
	

	2
	Перемещения на ногах
	1
	5
	

	3
	Перемещения лежа и сидя
	1
	5
	

	4
	Падения и вставания
	1
	5
	

	5
	Кувырок вперед
	1
	5
	

	6
	Кувырок назад
	1
	5
	

	7
	Боковой перекат
	1
	5
	

	8
	Обзор
	1
	5
	

	9
	Промежуточная аттестация
	1
	1
	

	Цикл 2
	ПРИНЦИПЫ САМОЗАЩИТЫ 
	12
	60
	

	1
	Встраивание (перемена) плоскости
	1
	5
	

	2
	Руки – разведка тела
	1
	5
	

	3
	Выброс массы
	1
	5
	

	4
	Вытягивание (подтягивание) противника
	1
	5
	

	5
	Опорная часть, ударная часть
	1
	5
	

	6
	Баланс
	1
	6
	

	7
	Подкручивание
	1
	6
	

	8
	Создание жесткой конструкции (из противника)
	1
	6
	

	9
	Выведение из равновесия
	1
	6
	

	Цикл 3
	РАБОТА С ПРОТИВНИКОМ
	10
	36
	

	1
	Уход от толчков рукой
	1
	5
	

	2
	Освобождение от захватов за одну руку
	1
	4
	

	3
	Освобождение от захвата за обе руки
	1
	5
	

	4
	Освобождение от захвата сзади за шею
	1
	5
	

	5
	Освобождение от обхватов спереди
	1
	4
	

	6
	Освобождение от обхватов сзади
	1
	4
	

	7
	Освобождение от захвата за футболку
	1
	4
	

	8
	Сбивание захвата
	1
	4
	

	9
	Заключительное занятие
	1
	-
	

	Итого
	30
	72
	

	
	102
	


Количество учебных недель в году 41 неделя.

Количество занятий в неделю 2 раза.

занятие 1,5 академический час.
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