Пояснительная записка. 
     Данная программа разработана для реализации в основной школе в соответствии с:

1. Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями, внесенными Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»);
2. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р "Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года";
3. Областным Законом Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;
4. Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" (с изменениями, внесенными Приказом Минпросвещения России от 30.09.2020 № 533 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам");
5. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242);
6. Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (Приложение к письму Минобрнауки России от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09)

7. Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ Сухо-Сарматской СОШ. 
Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. Программа секции рассчитана на учащихся 8-12 лет, дети разделены на две группы по возрастам (8-10 лет и 11-12 лет). Она предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных движений на практических занятиях, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие во внутришкольных соревнованиях.       Работа секции предусматривает: содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья учащихся; привитие потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
      Для учащихся посещающих секцию ставятся частные задачи: укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности; укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости; обучение технике стоек и перемещений, привитие стойкого интереса к занятиям физической культурой, выполнение нормативных требований по видам подготовки, закаливание организма.  
       Учебное время по видам подготовки распределено таким образом, чтобы текущие темы совпадали с годовым планированием уроков физкультуры, что дополнительно стимулирует учащихся к занятиям и повышению уровня подготовки по тому или иному виду спорта.    
Цель: совершенствование всех функций организма, укрепление нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, опорно-двигательного аппарата. Повышение сопротивляемости организма человека неблагоприятным влияниям внешней среды. 
Достижение цели физического воспитания во время занятий в кружке «Спортивные игры» обеспечивается решением основных задач, направленных на: 
1) закаливание детей; 
2) содействие гармоничному развитию личности; 
3) содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся; 
4) привитие навыков здорового образа жизни; 
5) воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями; 
6) обучение двигательным навыкам и умениям; 
7) приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в т.ч. мини-футбола; 
8) развитие двигательных умений и навыков; 
9) умения выполнять технические приемы мини-футбола в соответствии с возрастом; 
10) играть мини-футбол, применяя изученные тактические приемы. 
Сроки реализации программы - один год. 
Специфика реализации – групповая программа. 
Режим занятий - 4 часа в неделю: (2 ч. младшая группа, 2 ч. старшая гр.). 
Форма обучения –очно-заочная. 
При реализации программы возможно применение дистанционных образовательных технологий. В соответствии с Положением об электронном обучении с использованием дистанционных образовательных технологий МБОУ Сухо-Сарматской СОШ обучение с использованием ДОТ реализуется во время карантина, самоизоляции, в случае аварийной ситуации, высокой заболеваемости учащихся и т.п., и оформляется приказом директора.
Формирование универсальных учебных действий: Личностные УУД: 
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей  многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  
3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  
4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  
5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
Регулятивные УУД: 
1)принимать и сохранять поставленную задачу; 
2)планировать(в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, действовать по плану; 
3) адекватно оценивать свои достижения, осознавать возникающие трудности, искать их причины и пути преодоления;  Познавательные УУД: 
1)осознавать поставленную задачу; 
2)понимать информацию, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения, выводы; Коммуникативные УУД: 
1)вступать в диалог с учителем, одноклассниками, участвовать в общей беседе, соблюдая правила этикета; 
2)Задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других, формулировать собственные мысли, высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
3)осуществлять совместную деятельность в командах с учётом конкретных учебно-познавательных задач Ценностные ориентиры: 
   Повышенная двигательная активность  – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития. 
   Подвижная игра  – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе. Игра  – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий. 
   Игры на развитие психических процессов: мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально  – волевой сферы личности. Игры развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость). 
Методы и формы обучения 
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. 
Полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 1,5-2 часа в неделю. Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу (мини- футбол) и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий. Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. Практические методы: 
· методы упражнений; 
· игровой; 
· соревновательный; 
· - круговой тренировки. 
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: - в целом; - по частям. 
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся. Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 
    Ожидаемый результат. 
Универсальными компетенциями учащихся по курсу  «Подвижные», «Спортивные игры» являются: 
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения: 
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Подвижные» и «Спортивные игры» являются следующие умения: 
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Подвижные» и  «Спортивные игры»  являются следующие умения: 
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
     В результате регулярного посещения занятий учащиеся должны: 
· повысить уровень своей физической подготовленности;                          - приобрести навыки и умения по изучаемым видам спорта;         
· уметь технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации;                           
· использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 
· уметь проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей; 
· уметь разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; 
· у  учащихся  должен сформироваться интерес к постоянным самостоятельным занятиям спортом и дальнейшему самосовершенствованию; 
· следование основным принципам здорового образа жизни должно стать привычным для учащихся и сформироваться представление о том, что ЗОЖ - это индивидуальная система ежедневного поведения человека, которая обеспечивает ему максимальное достижение благополучия, в том числе и физического с учетом его индивидуальных качеств и запросов.  
Содержание программы. БАСКЕТБОЛ 
1. 
Общая физическая подготовка 
Подвижные игры и игровые задания на основе баскетбола.

ОРУ без предметов. 
Упражнение с предметами (г/ скамейкой, у опоры, у г/ стенки, с мячом, с отягощением). 
2. 
Специальная подготовка 
Передвижение бегом, приставными шагами. Остановка прыжком, двумя шагами. Ловля и передача двумя руками от груди на месте и в движении, с шагом и со сменой мест. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой, с изменением направления и скорости. Передача одной рукой от плеча. Передача мяча при встречном беге в колоннах. Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита после ведения и остановки. Бросок одной рукой с места. Бросок после ведения и остановки. Броски в движении после двух шагов. Бросок в прыжке одной рукой с места. Штрафной бросок. Броски в прыжке с дальней и средней дистанции одной рукой над головой ( крюком) с места. Добивание мяча в корзину. 
3. 
Техническая подготовка 1)Техника нападения: 
-техника передвижения 
-техника владения мячом 
Основная стойка баскетболиста. Бег с изменением направления и скорости. Повороты в движении. Остановка во время бега. 
Сочетание передвижений, остановок, поворотов. Прыжки толчком двух, толчком одной. 
Ловля мяча двумя руками на уровне груди, двумя руками высокого мяча, двумя руками низкого мяча. 
Передача двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча. 
Броски мяча с места двумя руками от груди, двумя руками сверху. 
Ведение мяча с высоким и низким отскоком. 
Ловля мяча одной рукой на месте с поддержкой другой рукой. Ловля мяча высоко и низко летящего на месте и в движении. Передача одной от плеча на различные расстояния. 
Ведение мяча с изменением скорости передвижения, с изменением высоты отскока, с переводом мяча на другую руку, с изменением направления движения с обводкой препятствий. 
Ловля высоколетящих мячей в прыжке и после отскока от щита. 
2)Техника защиты: 
Стойки защитника: одна нога выставлена вперед, ноги расставлены на одной линии. 
-техника передвижения 
Перемещение в стойке защитника вперед, назад, в стороны 
-техника овладения мячом 
Вырывание, выбивание, перехват мяча на месте и в движении. Накрывание мяча при броске с места. 
4. 
Тактическая подготовка 1)Тактика нападения: 
-индивидуальные действия 
-групповые действия 
-командные действия 2) Тактика защиты: 
-индивидуальные действия 
-групповые действия 
-командные действия 
Выход на свободное место с целью атаки противника и получении мяча. 
Выбор способа ловли в зависимости от направления и силы полета мяча. Выбор способа передачи в зависимости от расстояния. Применение изученных приемов ловли, передачи, ведения , бросков в зависимости от ситуации на площадке. Взаимодействие двух игроков –«передай мяч-выходи». 
Взаимодействие трех игроков «треугольник». 
Взаимодействие двух нападающих против одного защитника. Взаимодействие двух игроков с заслонами. 
Организация командных действий по принципу выхода на свободное место. 
Нападение с целью выбора свободного места. 
Нападение быстрым прорывом. 
Расстановка при штрафном броске. 
Организация командных действий с использованием изученных групповых взаимодействий. Умение выбрать место и держать игрока с мячом и без мяча. 
Противодействие при бросках по кольцу. 
Противодействие игроку ловящему, ведущему, бросающему по кольцу. 
Противодействие выходу на свободное место для получения мяча. Действие одного защитника при двух нападающих. 
Взаимодействие двух игроков- подстраховка. 
Взаимодействие двух игроков – отступание. 
Переключение от действия в нападении к действию в защите. 
Личная система защиты. 
Варианты зонной защиты. 
5. 
Контрольные игры и соревнования Учебно-тренировочные игры. 
Соревнования на школьном уровне. 
Соревнования на районном уровне. 
ВОЛЕЙБОЛ 
1. 
Общая физическая подготовка 
Подвижные игры и игровые задания с элементами волейбола.
Упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц туловища и шеи, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения без предметов. 
 2. 
Специальная физическая подготовка Упражнения индивидуальные и в парах. 
Упражнения с гимнастическими палками. 
Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий. 
Упражнения для развития прыгучести. 
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передачи мяча. 
Упражнение для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. 
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. 
3. 
Техническая подготовка 
1)Техника нападения 
-действия без мяча 
-действие с мячом 
2) Техника защиты 
-действия без мяча 
-действия с мячом 
-блокирование 
Стартовая стойка: основная, низкая. Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения приставными шагами. Сочетание стоек и перемещений. Перемещения спиной вперед. 
Передача мяча сверху, снизу двумя руками, передача в стенку на месте с изменением высоты и расстояния от стены. Передача мяча в парах во встречных колоннах, передача над собой. Передача в треугольнике в зонах: 6-3-4, 6-3-2. Передача в прыжке. Отбивание мяча кулаком через сетку, стоя близко от нее. Отбивание мяча, отскочившего от сетки. 
Подача мяча: нижняя прямая с разных дистанций и из-за лицевой линии. Верхняя прямая подача. Подача в левую и правую половину площадки, дальнюю, ближнюю половину площадки. Соревнования на точность попадания в зоны. 
Нападающий удар: прямой нападающий удар сильнейшей рукой. Прыжок вверх толчком двух ног 1,2,3 шагов разбега. Удар кистью по волейбольному мячу. Бросок теннисного мяча через сетку с места и с разбега. 
Стартовая стойка: основная, низкая. Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения приставными шагами. Сочетание стоек и перемещений. Перемещения спиной вперед, боком вперед. 
Прием мяча сверху, снизу двумя руками, приемы нижней, верхней подач в зоне 6. Прием мяча снизу, сверху во встречных колоннах, прием снизу после нападающего удара. Отбивание мяча через сетку, стоя спиной к сетке. 
Одиночное блокирование несильного нападающего удара из зоны 4,2,3. Серия прыжков на блокирование. Блокирование в парах, отталкивание рук над сеткой. 
 4. 
Тактическая подготовка 
1)Тактика нападения 
-индивидуальные действия 
-групповые действия 
-командные действия 
2)Тактика защиты 
-индивидуальные действия 
-групповые действия 
-командные действии 
Выбор места для выполнения подачи. Выбор места для выполнения второй передачи. Выбор способа отбивания мяча через сетку: кулаком, сверху, снизу двумя руками. Подача на точность попадания. Подача на игрока, слабо владеющего приемами. Подача на игрока, вышедшего на замену. 
Взаимодействие игроков передней линии. Игрока зоны 3 с игроками зон 4,2. Взаимодействие игроков задней линии. Игроков зон 5,6,1 с игроком зоны 3 
Прием нижней подачи и первая передача в зону 3. Вторая передача из зоны 4,2. 
Выбор места при приеме верхней, нижней подачи, при приеме мяча, посланного соперниками через сетку, при блокировании. Выбор способа(снизу, сверху) приема мяча, посланного через сетку соперником. 
Взаимодействие игроком внутренней линии при приеме мяча от нижней, верхней подачи и передачи. 
Взаимодействие игроков задней линии: зоны 1 с игроком зоны 6, зоны 5 с игроком зоны 6, игроков передней линии 3-4-2. 
Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. Расположение игроков при приеме мяча от противника «углом вперед» 
 5. 
Контрольные игры и соревнования 
Учебно-тренировочные игры в волейбол по основным правилам. Соревнования на школьном и районном уровнях. 
ФУТБОЛ 
1. 
Общая физическая подготовка
Подвижные игры и игровые задания с элементами футбоола 
Теоретическая подготовка. История игры. Правила. 
ОРУ без предметов. 
Упражнение с предметами ( скамейкой, у опоры, у стенки, с мячом, с отягощением). 
2. 
Специальная подготовка 
Передвижение бегом, приставными шагами. Остановка мяча. Передача на месте и в движении, с шагом и со сменой мест. Ведение мяча правой и левой ногой по прямой, с изменением направления и скорости. Передача мяча при встречном беге в колоннах. Удар мяча после ведения и остановки. Удар правой, левой ногой с места. Удар после ведения и остановки. Удары ногой, головой в движении после двух шагов. Удар головой в прыжке места. Штрафной удар. Удары в прыжке с дальней и средней дистанции с места. Добивание мяча в ворота. 
3. 
Техническая подготовка 
-Техника нападения: 
-техника передвижения 
-техника владения мячом 
 Бег с изменением направления и скорости. Повороты в движении. Остановка во время бега. 
Сочетание передвижений, остановок, поворотов. Прыжки толчком двух, толчком одной. 
Остановка и передача мяча на уровне груди и низкого мяча. 
Передача, остановка, дриблинг, удар по воротам. 
Удары мяча с места и в движении. 
Ведение мяча. 
4. 
Тактическая подготовка –

Тактика нападения: 
-индивидуальные действия 
-групповые действия 
-командные действия 2) Тактика защиты: 
-индивидуальные действия 
-групповые действия 
-командные действия 
Выход на свободное место с целью атаки противника и получении мяча. 
Выбор способа ловли в зависимости от направления и силы полета мяча. Выбор способа передачи в зависимости от расстояния. Применение изученных приемов ловли, передачи, ведения , бросков в зависимости от ситуации на площадке. Взаимодействие двух игроков –«передай мяч-выходи». 
Взаимодействие трех игроков «треугольник», квадрат. 
Взаимодействие двух нападающих против одного защитника. Взаимодействие двух игроков. 
Организация командных действий по принципу выхода на свободное место. 
Нападение с целью выбора свободного места. 
Нападение быстрым прорывом. 
Расстановка при штрафном ударе, стенка. 
Организация командных действий с использованием изученных групповых взаимодействий. Умение выбрать место и держать игрока с мячом и без мяча. 
Противодействие при ударах. 
Противодействие игроку с мячом, ведущему, бьющему. 
Противодействие выходу на свободное место для получения мяча. Действие одного защитника при двух нападающих. 
Взаимодействие двух игроков - подстраховка. 
Взаимодействие двух игроков – отступание. 
Переключение от действия в нападении к действию в защите. 
Личная система защиты. 
Варианты зонной защиты. 
5. 
Контрольные игры и соревнования Учебно-тренировочные игры. 
Соревнования на школьном уровне. 
Соревнования на районном уровне. 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 
1. Общая физическая подготовка. Теория, история игры. 
Беговые и прыжковые упражнения. 
Упражнения с ракеткой и шаром 
2. Специальная подготовка. 
Стойка и передвижения игрока. 
Специальные упражнения для развития ловкости и координации. 
Игровые задания. 
3. Техническая подготовка. 
Отработка высокой и низкой подачи. 
Подача с подкруткой. 
Игровые упражнения 1х1 и 2х2. 
Игра в защите и нападении. 
4. Тактическая подготовка. 
                  Противодействие при ударах. 
                  Действие одного защите. 
                  Переключение от действия в нападении к действию в защите. 
                        Личная система защиты. 
                        Варианты зонной защиты. 
5. Контрольные игры и соревнования 
                        Учебно-тренировочные игры. 
                        Соревнования на школьном уровне. 
                        Соревнования на районном уровне. 
                                                                                      Кружок  «Спортивные игры»
Календарно-тематическое планирование (10-12 лет)
	№ 
	Наименование темы 
	Колво часов 
	Дата и место проведения 
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности 

	I 
	ФУТБОЛ и МИНИ ФУТБОЛ 
	12 
	 
	 

	1. 
	Техника безопасности.  
История возникновения игры. Правила игры. 
	1 
	02.09

Спортзал 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры. Техника безопасности на занятиях по футболу. История возникновения футбола. Обучение передаче мяча. Совершенствование навыков остановки мяча, удару мяча слета. Обучение отбору мяча у соперника и ударов мяча по воротам. 
Индивидуальные действия в защите и в нападении. Обучение тактике вратаря, обманным движениям (финты) и вбрасыванию. Удары по мячу носком, пяткой. 
Жонглирование. 
Совершенствование навыков розыгрыша мяча в стандартных положениях и отработка индивидуальных действий в защите и в нападении. 
 

	2. 
	Техника передвижения. Удары по мячу. 
 
	3 
	03.09. 09.09. 
10.09. 
спортплощадка 
	

	3. 
	Ведение мяча. Остановка мяча. Обманные движения. 
	2 
	16.09. 
17.09. 
спортплощадка 
	

	4. 
	Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника игры вратаря. 
	2 
	23.09. 
24.09. 
спортплощадка 
	

	5. 
	Тактика игры в футбол. Тактика нападения. 
Индивидуальные действия без мяча, с мячом. 
	2 
	30.09. 
01.10. 
спортплощадка 
	

	6. 
	Тактика защиты. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактика вратаря. 
	2 
	07.10. 
08.10. 
спортплощадка 
	

	II 
	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 
	16 
	 
	 

	1. 
	Техника безопасности.  
История возникновения игры. Правила игры. 
	1 
	14.10. 
спортзал 
	Инструктаж по ТБ. Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести, игровой ловкости и специальной выносливости.  

	2. 
	Правильная хватка ракетки, способы игры. Техника перемещений. 
	3 
	15.10. 
21.10. 
	


	
	
	
	22.10. 
спортзал 
	Освоение основных технических приемов (стойки и способы передвижения, способы держания ракетки и подачи). Технические приемы без вращения мяча и с верхним вращением мяча. Учебная игра. 

	3. 
	Основы техники и тактики игры. Тренировка упражнений с мячом и ракеткой. Изучение подач. 
	4 
	11.11 
12.11. 18.11. 
19.11. спортзал 
	

	4. 
	Техника ударов «накат» справа и слева. 
 
	3 
	25.11. 26.11. 
02.12. спортзал 
	

	5. 
	Передача, удары  битой  сверху, метание  в  цель. 
	3 
	03.12. 09.12. 
10.12. спортзал 
	

	6. 
	Парная игра в теннис. 
	2 
	16.12. 
17.12. спортзал 
	 

	III 
	ВОЛЕЙБОЛ 
	30 
	 
	 

	1. 
	Техника безопасности.  
История возникновения игры. Правила игры. 
	1 
	23.12. 
спортзал 
	Перемещение в стойке волейболиста. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений(шагом, приставным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением). Правила игры в волейбол. Инструктаж по ТБ. 
Прием и передача мяча(верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. 
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча(верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Групповые 

	2. 
	Действия без мяча. Перемещения и стойки игроков.  
	4 
	24.12. 30.12. 
13.01. 
14.01. спортзал 
	

	3. 
	Действия с мячом. Передача мяча двумя руками. Передача на точность. Встречная передача. 
	5 
	20.01. 21.01. 27.01. 28.01. 
03.01. спортзал 
	

	4. 
	Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, 
	5 
	04.02. 
10.02. 
	


	
	подача сверху. 
	
	11.02. 17.02. 
18.02. спортзал 
	упражнения подач через сетку. Учебная игра. 

	5. 
	Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Блокирование. 
	5 
	24.02. 25.02. 03.03. 04.03. 
10.03. спортзал 
	

	6.  
	Командные действия. Прием подач. 
 
	4 
	11.03. 17.03. 18.03. 
31.03. спортзал 
	

	7. 
	Отработка техники игры в волейбол. 
 
	6 
	01.04. 07.04. 08.04. 04.04. 15.04. 
21.04. спортзал 
	

	IV 
	БАСКЕТБОЛ 
	9 
	 
	 

	1. 
	Техника безопасности.  
История возникновения игры. Правила игры. 
	1 
	22.04. 
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.  Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). 

	2. 
	Техника передвижения. Повороты и остановки в движении. Сочетание способов передвижений. 
	3 
	28.04. 29.04. 
05.05. 
	

	3. 
	Ловля и передачи мяча двумя руками.  
 
	3 
	06.05. 12.05. 
13.05. 
	

	4. 
	Ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости ведения.  
	1 
	19.05. 

	

	5. 
	Броски мяча двумя руками  с места. Штрафной бросок. Бросок одной рукой. 
	1 
	20.05. 
 
	Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. 
 

	
	ИТОГО: 
	66 
	 
	


Кружок  «Подвижные игры» 
Календарно-тематическое планирование (8-10 лет) 
	№ 
	Наименование темы 
	Колво часов 
	Дата и место проведения 
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности 

	I 
	ФУТБОЛ и МИНИ ФУТБОЛ 
	12 
	 
	 

	1. 
	Техника безопасности.  
История возникновения игры. Правила игры. 
	1 
	01.09

Спортзал 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры. Техника безопасности на занятиях по футболу. История возникновения футбола. Обучение передаче мяча. Совершенствование навыков остановки мяча, удару мяча слета. Обучение отбору мяча у соперника и ударов мяча по воротам. 
Индивидуальные действия в защите и в нападении. Обучение тактике вратаря, обманным движениям (финты) и вбрасыванию. Удары по мячу носком, пяткой. 
Жонглирование. 
Совершенствование навыков розыгрыша мяча в стандартных положениях и отработка индивидуальных действий в защите и в нападении. 

	2. 
	Техника передвижения. Удары по мячу. Игра «Попади в ворота»
 
	3 
	07.09. 08.09. 
14.09. 
спортплощадка 
	

	3. 
	Ведение мяча. Остановка мяча. Обманные движения. Игра «Змейка с мячом»
	2 
	15.09. 
21.09. 
спортплощадка 
	

	4. 
	Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника игры вратаря. Игра «Лучший вратарь»
	2 
	22.09. 
28.09. 
спортплощадка 
	

	5. 
	Тактика игры в футбол. Тактика нападения. 
Индивидуальные действия без мяча, с мячом. 
	2 
	29.09. 
05.10. 
спортплощадка 
	

	6. 
	Тактика защиты. Индивидуальные действия. Игра «Футбол без ворот»
	2 
	06.10. 
12.10. 
	


	
	Групповые действия. Тактика вратаря. Футбол
	
	спортплощадка 
	 

	II 
	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 
	16 
	 
	 

	1. 
	Техника безопасности.  
История возникновения игры. Правила игры. 
	1 
	13.10. 
спортзал 
	Инструктаж по ТБ. Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести, игровой ловкости и специальной выносливости.  
Освоение основных технических приемов (стойки и способы передвижения, способы держания ракетки и подачи). Технические приемы без вращения мяча и с верхним вращением мяча. Учебная игра. 

	2. 
	Правильная хватка ракетки, способы игры. Техника перемещений. 
	3 
	19.10. 20.10. 
26.10. спортзал 
	

	3. 
	Основы техники и тактики игры. Тренировка упражнений с мячом и ракеткой. Изучение подач. 
	4 
	          09.11 
10.11. 16.11. 
17.11. спортзал 
	

	4. 
	Техника ударов «накат» справа и слева. 
 
	3 
	23.11. 24.11. 
30.11. спортзал 
	

	5. 
	Передача, удары  битой  сверху, метание  в  цель. 
	3 
	01.11. 07.12. 
08.12. спортзал 
	

	6. 
	Парная игра в теннис. 
	2 
	14.12. 
15.12. спортзал 
	 

	III 
	ВОЛЕЙБОЛ 
	30 
	 
	 

	1. 
	Техника безопасности.  
История возникновения игры. Правила игры. 
	1 
	21.12. 
спортзал 
	Перемещение в стойке волейболиста. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений(шагом, приставным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением). Правила игры в волейбол. Инструктаж по ТБ. 

	2. 
	Действия без мяча. Перемещения и стойки игроков.  Игра «Свечки»
	4 
	22.12. 
28.12. 
29.12. 
11.01. спортзал 
	


	3. 
	Действия с мячом. Передача мяча двумя руками. Передача на точность. Встречная передача. Игра «Смена сторон»
	5 
	12.01. 18.01. 19.01. 25.01. 
26.01. спортзал 
	Прием и передача мяча(верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. 
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча(верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Групповые упражнения подач через сетку. Учебная игра. 

	4. 
	Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача сверху. Игра «Перебрось через сетку»
	5 
	01.02. 02.02. 08.02. 09.02. 
15.02. спортзал 
	

	5. 
	Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Блокирование. Игра «Снежки»
	5 
	16.02. 22.02. 01.03. 02.03. 
09.03. спортзал 
	

	6.  
	Командные действия. Прием подач. Игра «Летающий мяч»
 
	4 
	15.03. 16.03. 29.03. 
30.03. спортзал 
	

	7. 
	Отработка техники игры в волейбол. Игра в волейбол по упрощенным правилам
 
	6 
	05.04. 06.04. 12.04. 13.04. 19.04. 
20.04. спортзал 
	

	IV 
	БАСКЕТБОЛ 
	10 
	 
	 

	1. 
	Техника безопасности.  
История возникновения игры. Правила игры. 
	1 
	26.04. 
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении одной рукой 

	2. 
	Техника передвижения. Повороты и остановки в 
	3 
	27.04. 
	

	
	движении. Сочетание способов передвижений. Игра «Змейка»
	
	04.05. 
11.05. 
	от плеча. Быстрый прорыв. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.  Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов ведения и броска. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Нападение через заслон. Развитие скоростных качеств. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. 

	3. 
	Ловля и передачи мяча двумя руками.  Игра «Передал-садись»
 
	2 
	17.05. 18.05. 
 
	

	

	


Литература: 
Монаков Г.В. «Техническая подготовка футболистов, методика и планирование», М: ФиС, 2000.; 
Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011.-77с.: ил.- (Работаем по новым стандартам); 
Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для В67 детско-юношеских спортивных школ, специализированных детскоюношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) 
[Текст].- М.: Советский спорт. 2005.-112с.; 
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Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов: методическое пособие. - М., 2009. 
Е. Р. Яхонтов. Мяч летит в кольцо. - Л.: Лениздат, 1984. 
Соколов В.Н. Методика начального обучения в гандболе. - С.-Петербург: Издательство РГПУ им. А. И. Герцена, - 1999. 
