Пояснительная записка.

Статус документа. 

Рабочая программа для 7 класса по основам безопасности жизнедеятельности   составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

  Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.

  Ориентиром для разработки данной програм​мы явилась Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятель​ности составленная В. Н. Латчуком (руко​водитель), С, К. Мироновым, С. II. Вангородским и сборника нормативно-правовых документов образовательного процесса предмета ОБЖ П.Н. Тищенко, Т.Г. Зенкова, В.Н. Самагин и др. Ростов-на-Дону 2001г.
Данная рабочая программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Структура программы.

Примерная программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным  распределением учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.

 Общая характеристика учебного предмета.

В программе реализованы требования Конститу​ции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопас​ности дорожного движения», «О радиационной бе​зопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпи​демиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепции национальной безо​пасности Российской Федерации.

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жиз​ни, о  чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного харак​тера, их последствиях и мероприятиях, проводимых го​сударством по защите населения. Большое значение прида​ется также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
Главная задача курса ОБЖ – дать школьникам знания, умения и навыки выживания в различных жизненных ситуациях, сформулировать внутреннюю готовность к действиям в экстремальных условиях.  Для решения этих задач в школах Ростовской области предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включен в региональный компонент учебного плана.
   Безопасность – это не столько физическая защита, сколько духовное состояние личности. Поэтому основной результат образовательной деятельности регионального компонента – формирование личности безопасного типа. Структурно – региональный минимум содержания образования определяется основными содержательными линиями: 

· безопасность и защита человека от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· основы медицинских знаний и здорового образа жизни;
· основы военной службы;
· безопасность жизнедеятельности в Ростовской области и Северо-Кавказком регионе.
   Региональная программа полностью реализует требования регионального образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение выпускниками общеобразовательных учреждений необходимый минимум знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях характерных для Ростовской области, как части Северо-Кавказкого региона.

 
 Цели  программы  интеграция вопроса «Терроризм и безопасность человека» в рабочую программу 7 класса.  
   Ведется работа с родителями и учениками об уголовной ответственности подростков за ложные сообщения по телефону.

 Со всеми участниками образовательного процесса систематически проводится информационно-разъяснительная работа, направленная на повышение организованности, бдительности, готовности к действиям в чрезвычайной ситуации.

Интеграция вопросов о терроризме в рабочую программу 
курса ОБЖ в 7 классе.

Тема 1. 
Урок 1. Правила безопасного поведения в толпе. (Действия при угрозе взрыва. Как справиться с паникой и помочь себе выжить в опасной, экстремальной ситуации.)

 Урок 2. Правила безопасного поведения человека при захвате его террористами. (Установка на выживание: 
– осознание «я понимаю, где я оказался и что со мной происходит»;
– оценку «я не растеряюсь и не испугаюсь»;
– поведение «я вспомню все, что знаю и чему меня учили. Я буду терпеливым, внимательным и наблюдательным»).
Цели:
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

·    освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных  

         ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Место предмета в базисном учебном плане.

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. В 7 классе на его изучение выделяется  35 часов в каждом классе, из расчета 1 часа в неделю.

Примерная программа рассчитана на 35 учебных часов. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

 выделение характерных причинно-следственных связей;

 творческое решение учебных и практических задач;

 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Результаты обучения.

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

Более подробно ожидаемые результаты обучения раскрыты в Требованиях к уровню подготовки выпускников.

Требования к уровню подготовки выпускников.

Знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;   

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в при  ЧС природного характера.. 
    Уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской    аптечкой) и средствами коллективной защиты;
·  вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Требования  к  речи  учащихся.

Развёрнутый ответ учащихся должен представлять собой связное, логически последовательное сообщение на заданную тему, показывать их умение применять полученные знания на практике.

Оценивание  ответов  учащихся.

При оценке ответа учитывается полнота и правильность, степень осознанности понимания изученного, языковое оформление ответа, его практическая направленность.

Отметка “ 5 “ ставится , если ученик:

- полно излагает изученный материал, даёт правильное определение различных понятий;

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, привести необходимые примеры не только по  учебнику, но и самостоятельно составленные;

- излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм русского языка. 

Отметка “ 4 “ ставится, если ученик даёт ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки  “ 5 “, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

Отметка “ 3 “ ставится, если ученик обнаруживает знания и понимание основных положений данной темы, но:

- излагает материал неполно и допускает неточности;

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

- излагает материал непоследовательно.

Отметка “ 2 “ ставится, если ученик обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает в нём ошибки, искажающие смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал.

Порядок  ведения  тетрадей  учащимися.

 Учащиеся имеют 2 тетради – рабочую и для домашних и контрольных работ, которые ведутся с соблюдением следующих правил:

                 - указывается дата выполнения работы цифрами на полях,

                 - на отдельной строке – название темы,

                 - указывается вид работ.

Оценивается  учителем:

- развёрнутые устные ответы и письменные работы,

- контрольные, срезовые, самостоятельные, практические работы,

- зачёты,

- доклады,

- рефераты,

- рецензия на ответ учащегося.

Проверка  тетрадей  учащихся.

Тетради учащихся, в которых выполняются письменные работы проверяются выборочно, но каждая тетрадь проверяется не реже одного раза в четверть. Все проверяемые работы по усмотрению учителя оцениваются и оценки могут быть выставлены в классный журнал. При выставлении оценок могут учитываться психологические функции – могут быть промежуточные оценки, которые не ставятся в журнал, но вносятся в дневник и тетрадь.

Региональные компоненты.

 Изучение Правил дорожного движения в 7 классе проводится согласно приказа № 510 /1627 2001 г. Министерства образования Ростовской области в объёме  9 часов.

Правила безопасного поведения  на воде.

Нарушение экологического равновесия в местах проживания.

            «Терроризм и безопасность человека» (в объёме  2 часа).  
Учащиеся со справками.

Учебный материал ими прослушивается. Объём и качество записываемого материала не оценивается.

Контрольные, тестовые и домашние работы даются в полном объёме, но оцениваются по минимуму стандарта с приоритетом выполнения практических действий в чрезвычайных и опасных ситуациях.

Работа с одарёнными учениками.

 С учащимися, показывающих хорошие и устойчивые знания по ОБЖ, проводятся дополнительные теоретические и практические занятия с последующим привлечением их к соревнованиям «Безопасное колесо», «Школа выживания», «Орлёнок», «Юный пожарный».

Литература:

Учебник.

   
Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / С. П.   Вангородский,  М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. — М.: Дрофа, 2010.
Методические пособия к учебникам.

 Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А. Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2007.
Тетради для оценки качества знаний.
 
Латчук В. П., Миронов С. К. Тетрадь для оцен​ки качества знаний, но основам безопасности жизне​деятельности. 7 класс. — М.: Дрофа, 2010
Содержание программы.

Безопасность и защита человека в среде обитания .
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.

Правила обеспечения безопасности на воде. Правила безопасного поведения в толпе. Правила безопасного поведения человека при захвате его террористами.

 Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного
характера .

Понятие об опасном природном явлении, сти​хийном бедствии, чрезвычайной ситуации природно​го характера. Классификация чрезвычайных ситу​аций природного характера.
Понятие о землетрясении, характеристика и про​исхождение землетрясений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от зем​летрясений. Правила безопасного поведения во время и после землетрясения.
Понятие об извержении вулкана, характеристика извержений. Причины извержения вулканов и их по​следствия. Правила безопасного поведения при забла​говременном оповещении об извержении вулкана, во время и после извержения.
Понятие об оползнях, селях, обвалах, лавинах, их характеристика. Происхождение оползней, селей, обва​лов, лавин, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от оползней, селей, обвалов и лавин. Правила безопасного поведения при заблаго​временном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавины. Правила безопасного поведения во вре​мя и после схода селя, оползня, обвала, лавины, а так​же безопасного выхода из зоны стихийного бедствия.
Понятие об урагане, буре, смерче и их характерис​тика. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, при​чины их возникновения. Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного по​ведения при заблаговременном оповещении о прибли​жении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после урагана, бури, смерча.
Понятие о наводнении, характеристика наводне​ний. Происхождение наводнений, причины их воз​никновения и последствия. Меры по снижению по​терь от наводнений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении, во время и после наводнения. Изготовление и использо​вание самодельных подручных плавательных средств  для эвакуации во время наводнения.
 Природные пожары (лесные, торфяные) и их харак​теристика. Происхождение природных пожаров, причины их возникновения и последствия. Меры по сни​жению потерь от природных пожаров. Предупреж​дение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Правила безопасного поведения в зоне лесных пожа​ров и тушение пожара в лесу.

Психологические основы выживания
в опасных и чрезвычайных ситуациях .
Особенности психологических процессов до, во время и после стихийных бедствий. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях. 
Разновидности повязок и их характеристика. Приемы наложения повязок на нижние и верхние ко​нечности, на голову, грудь, область живота.
Правила оказания первой медицинской помощи при переломах. Понятие о переломе. Виды и характе​ристика переломов. Способы наложения шин. Поря​док применения способов транспортировки постра​давших в зависимости от места перелома.

Основы здорового образа жизни. 
Факторы, укрепляющие здоровье человека .

Режим труда и отдыха — необходимое условие здорового образа жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья.
Умственная и физическая работоспособность. Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия для здоровья человека. Профилактика утомления и переутомления.
Составляющие режима дня и их характеристика. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Эле​менты режима труда и отдыха. Трудовая деятельность школьников. Активный отдых. Сон и рациональное питание. Основные принципы и содержание режима дня подростков. Как повысить эффективность само​подготовки.

Правила дорожного движения.


Как мы знаем правила дорожного движения. Дорожные ловушки. Поведение участников и очевидцев ДТП. Светофоры для пешеходов. Перевозка учащихся на грузовых автомобилях. Правила  перевозки пассажиров на мотоциклах и мотороллерах. Устройство велосипеда, его снаряжение и ТО. Движение групп велосипедистов.
Контрольные работы.

Контрольная работа 1.  
Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения.
Темы: "Землетрясения" и "Вулканы".
Вариант 1.
1. Назовите причины и последствия землетрясений.

2. Перечислите основные мероприятия по снижению потерь от землетрясений, осуществляемые населением, проживающим в районах подверженных этому опасному природному явлению.

3. Правила безопасного поведения, если человек оказался в завале.

Вариант 2.
1. Чем характеризуется величина и мощность землетрясения? Объясните понятия магнитуда и интенсивность землетрясения.

2. Назовите причины и последствия извержения вулканов.

3. Правила безопасного поведения во время внезапного землетрясения.

 Контрольная работа 2.  
Тема: "Оползни, сели, обвалы". 

Вариант 1.
1. Причины образования оползней и селей.

2. Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин.

3. Что необходимо делать при угрозе схода оползней, селей, обвалов и снежных лавин: при заблаговременном оповещении; при получении сообщения непосредственно перед наступлением стихийного бедствия.

Вариант 2.
1. Причины образования обвалов и снежных лавин.

2. Перечислите основные мероприятия по снижению потерь от воздействия оползней, селей, обвалов и снежных лавин, осуществляемые органами государственного управления и населением, проживающим в районах, подверженных этим опасным природным явлениям.

3. Что необходимо делать, если: люди, здания и сооружения оказались на поверхности оползневого участка; при внезапном приближении лавины; при попадании в лавину?

 Контрольная работа 3.  
Тема: "Ураганы, бури, смерчи".
Вариант 1.

1. Основная причина возникновения бурь, ураганов, смерчей. Строение циклонов и области их зарождения.

2. Последствия ураганов, бурь и смерчей.

3. Правила безопасного поведения при внезапном возникновении урагана, бури, смерча и после их прекращения.

Вариант 2.

1. Как классифицируются ураганы, бури и смерчи?

2. Перечислите основные мероприятия по снижению потерь от ураганов, бурь и смерчей, осуществляемые органами государственного управления.

3. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе урагана, бури, смерча. Что не рекомендуется делать при их возникновении?

Контрольная работа 4.  
Тема: "Лесные и торфяные пожары".
Вариант 1.

1. Основные причины загорания лесов.

2. Основные и вторичные поражающие факторы и последствия лесных и торфяных пожаров.

3. Правила безопасного поведения: в зоне лесного пожара; в лесу, где возник пожар. Вариант 2.
1. Как классифицируются лесные пожары по характеру их распространения.

2. Мероприятия, проводимые органами государственного управления и органами лесного хозяйства по защите лесов от пожаров. Основные правила пожарной безопасности в лесах.

 3. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу.

Контрольная работа 5.
Тема: "Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи".
Вариант 1.
1. Какой перевязочный материал применяется для повязок? Дайте характеристику марлевым, трубчатым и эластичным бинтам.

2. Какие повязки накладываются при повреждении верхних конечностей?

3. Открытый перелом. Первая медицинская помощь при открытом переломе.

4. Способы переноски пострадавшего. 

Вариант 2.
1. Основные правила наложения повязок.

2. Какие повязки накладываются при повреждении нижних конечностей?

3. Закрытый перелом. Первая медицинская помощь при закрытом переломе.

4. Как можно использовать здоровую ногу в качестве шины?

Контрольная работа 6.
Тема: "Режим учебы и отдыха подростков".
Вариант 1.
1. Какое значение для здоровья человека имеет режим работы и отдыха?

2. В чем проявляется умственное утомление? Как можно предупредить и снизить утомление?

3. Как повысить эффективность самоподготовки? 

Вариант 2.
1. Назовите составляющие трудовой деятельности школьника. Может ли трудовая деятельность стать причиной утомления и почему?

2. Причины и признаки переутомления.

3. Назовите составляющие наиболее рационального режима дня для подростков вашего возраста.

