Пояснительная записка.

Статус документа. 

Рабочая программа для 8 класса по основам безопасности жизнедеятельности   составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

  Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.

  Ориентиром для разработки данной програм​мы явилась Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятель​ности составленная В. Н. Латчуком (руко​водитель), С, К. Мироновым, С. II. Вангородским и сборника нормативно-правовых документов образовательного процесса предмета ОБЖ П.Н. Тищенко, Т.Г. Зенкова, В.Н. Самагин и др. Ростов-на-Дону 2001г.
Данная рабочая программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Структура программы.

Примерная программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным  распределением учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.

 Общая характеристика учебного предмета.

В программе реализованы требования Конститу​ции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопас​ности дорожного движения», «О радиационной бе​зопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпи​демиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепции национальной безо​пасности Российской Федерации.

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жиз​ни, о  чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного харак​тера, их последствиях и мероприятиях, проводимых го​сударством по защите населения. Большое значение прида​ется также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Главная задача курса ОБЖ – дать школьникам знания, умения и навыки выживания в различных жизненных ситуациях, сформулировать внутреннюю готовность к действиям в экстремальных условиях.  Для решения этих задач в школах Ростовской области предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включен в региональный компонент учебного плана.
   Безопасность – это не столько физическая защита, сколько духовное состояние личности. Поэтому основной результат образовательной деятельности регионального компонента – формирование личности безопасного типа. Структурно – региональный минимум содержания образования определяется основными содержательными линиями: 

· безопасность и защита человека от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· основы медицинских знаний и здорового образа жизни;
· основы военной службы;
· безопасность жизнедеятельности в Ростовской области и Северо-Кавказком регионе.
   Региональная программа полностью реализует требования регионального образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение выпускниками общеобразовательных учреждений необходимый минимум знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях характерных для Ростовской области, как части Северо-Кавказкого региона.

 
 Цели  программы  интеграция вопроса «Терроризм и безопасность человека» в рабочую программу  8 класса.  
   Ведется работа с родителями и учениками об уголовной ответственности подростков за ложные сообщения по телефону.

 Со всеми участниками образовательного процесса систематически проводится информационно-разъяснительная работа, направленная на повышение организованности, бдительности, готовности к действиям в чрезвычайной ситуации.

 Интеграция вопросов о терроризме в рабочую программу 
курса ОБЖ в 8 классе.
Тема 1. 
Урок 2. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. (Уголовная ответственность за заведомо ложное сообщение по телефону об угрозе теракта, захват заложников.)

Тема 2. 
  
Урок 2. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. (Уголовная ответственность за заведомо ложное сообщение по телефону об угрозе теракта, захват заложников.)

Тема 4. 
Урок 7. Причины возникновения пожаров и взрывов и их последствия. (Действия учащихся при взрыве и угрозе взрыва.)

Урок 8. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника. (Как действовать если вы попали после взрыва в завал, если нету возможности выбраться, если получена травма.)

Тема 6. 
Урок 3. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ. (Порядок действия при получении письма с белым порошком.)

Тема 7. 
Урок 18. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. (Правила поведения при применении террористами радиоактивных и химических веществ. Порядок действий в здании, на улице.)

Цели:
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

·    освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных  

         ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Место предмета в базисном учебном плане.

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. В 8 классе на его изучение выделяется  70 часов в каждом классе, из расчета 2 часа в неделю.

Примерная программа рассчитана на 70 учебных часов. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

 выделение характерных причинно-следственных связей;

 творческое решение учебных и практических задач;

 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Результаты обучения.

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

Более подробно ожидаемые результаты обучения раскрыты в Требованиях к уровню подготовки выпускников.

Требования к уровню подготовки выпускников.

Знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;   

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в при авариях на технологических объектах. 
    Уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, 

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской    аптечкой) и средствами коллективной защиты;
·  вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Требования  к  речи  учащихся.
Развёрнутый ответ учащихся должен представлять собой связное, логически последовательное сообщение на заданную тему, показывать их умение применять полученные знания на практике.

Оценивание  ответов  учащихся.

При оценке ответа учитывается полнота и правильность, степень осознанности понимания изученного, языковое оформление ответа, его практическая направленность.

Отметка “ 5 “ ставится, если ученик:

- полно излагает изученный материал, даёт правильное определение различных понятий;

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, привести необходимые примеры не только по  учебнику, но и самостоятельно составленные;

- излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм русского языка. 

Отметка “ 4 “ ставится, если ученик даёт ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки  “ 5 “, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

Отметка “ 3 “ ставится, если ученик обнаруживает знания и понимание основных положений данной темы, но:

- излагает материал неполно и допускает неточности;

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

- излагает материал непоследовательно.

Отметка “ 2 “ ставится, если ученик обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает в нём ошибки, искажающие смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал.

Порядок  ведения  тетрадей  учащимися.

 Учащиеся имеют 2 тетради – рабочую и для домашних и контрольных работ, которые ведутся с соблюдением следующих правил:

                 - указывается дата выполнения работы цифрами на полях,

                 - на отдельной строке – название темы,

                 - указывается вид работ.

Оценивается  учителем:

- развёрнутые устные ответы и письменные работы,

- контрольные, срезовые, самостоятельные, практические работы,

- зачёты,

- доклады,

- рефераты,

- рецензия на ответ учащегося.

Проверка  тетрадей  учащихся.

Тетради учащихся, в которых выполняются письменные работы, проверяются выборочно, но каждая тетрадь проверяется не реже одного раза в четверть. Все проверяемые работы по усмотрению учителя оцениваются, и оценки могут быть выставлены в классный журнал. При выставлении оценок могут учитываться психологические функции – могут быть промежуточные оценки, которые не ставятся в журнал, но вносятся в дневник и тетрадь.

Региональные компоненты.

 
Изучение Правил дорожного движения в 9 классе проводится согласно приказа № 510 /1627 2001 г. Министерства образования Ростовской области в объёме  9 часов.

Правила безопасного поведения  на воде. Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила   безопасного поведения.            

Промышленные аварии и катастрофы.

«Терроризм и безопасность человека» (в объёме 6 часов).
Учащиеся со справками.

Учебный материал ими прослушивается. Объём и качество записываемого материала не оценивается.

Контрольные, тестовые и домашние работы даются в полном объёме, но оцениваются по минимуму стандарта с приоритетом выполнения практических действий в чрезвычайных и опасных ситуациях.

Работа с одарёнными учениками.

 С учащимися, показывающих хорошие и устойчивые знания по ОБЖ, проводятся дополнительные теоретические и практические занятия с последующим привлечением их к соревнованиям «Безопасное колесо», «Школа выживания», «Орлёнок», «Юный пожарный».

Литература:

Учебник.

 
Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / С. П. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. — М.: Дрофа, 2010.
Методические пособия к учебникам.

 Латчук В. П., Марков В. В., Маслов А. Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2010.
Методические пособия к учебникам.

 Латчук В. П., Марков В. В., Маслов А. Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2010.
Содержание программы.

Безопасность и защита человека в среде обитания.
Правила безопасного поведения в быту.



Опасные вещества и средства бытовой химии, применяемые в быту. Оказание ПМП при отравлениях и ожогах препаратами бытовой химии.

Правила безопасного поведения в криминогенных  ситуациях.


Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.
Правила безопасного поведения в чрезвычайных, ситуациях техногенного
характера.

Производственные аварии и катастрофы. Поня​тие об аварии, производственной катастрофе, чрезвы​чайной ситуации техногенного характера. Класси​фикация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Понятие о потенциально опасном объекте. Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
Пожары и взрывы, пожаро- и взрывоопасные объ​екты. Классификация аварий на пожаро- и взрыво​опасных объектах.
Понятие о пожаре. Основные поражающие факто​ры пожара. Классификация и характеристика пожа​ров, их причины и последствия. Процесс горения и его условия. Группы возгораемости веществ и материа​лов. Стадии развития пожара. Условия, способствующие распространению пожаров. Пожары и паника. Правила безопасного поведения при пожарах.
Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Основные поражающие фак​торы взрыва. Действие взрыва на здания, сооруже​ния, оборудование. Действие взрыва на человека. Правила безопасного поведения при взрывах.
Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ. Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы. Классифи​кация аварий с выбросом АХОВ. Причины химиче​ских аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге химического поражения и зонах химическо​го заражения, их характеристика. Правила безопас​ного поведения при авариях с выбросом опасного хи​мического вещества. Основные способы защиты насе​ления и правила безопасного поведения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов.
Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Ра​диоактивное (ионизирующее) излучение и его воздей​ствие на людей и животных. Свойства радиоактив​ных веществ. Естественные и искусственные источни​ки ионизирующих излучений. Внешнее и внутреннее облучение человека. Основные гигиенические норма​тивы облучения. Радиационно-опасные объекты. Ава​рии на радиационно-опасных объектах, их классифи​кация и причины. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях. Последствия радиацион​ных аварий. Характер поражения людей и живот​ных. Особенности радиоактивного загрязнения мест​ности при авариях на радиационно-опасных объек​тах. Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на радиационно-опасных объектах.
Гидродинамические аварии, их причины и послед​ствия. Поражающие факторы гидродинамических аварий. Классификация гидродинамических аварий. Гидродинамически опасные объекты. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Мероприятия по уменьшению по​следствий аварий на гидродинамически опасных объ​ектах. Основные меры по защите населения. Правила безопасного поведения при авариях на гидродинами​чески опасных объектах. Средства индивидуальной защиты.
Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания.

Жизнедеятельность человека и состояние при​родной среды. Антропогенные изменения в природе. Влияние деятельности человека на окружающую сре​ду. Биосфера и человек. Формы негативного воздейст​вия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера. Классификация чрезвычайных ситуаций экологического характера. Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Экологические последствия хозяйст​венной деятельности человека. Виды загрязнения биосферы.
Изменение состава и свойств атмосферы (воздуш​ной среды). Источники загрязнения атмосферы. За​висимость климата от прозрачности атмосферы. Парниковый эффект. Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ. Изме​нение состояния гидросферы (водной среды).
 Значение воды для жизни на Земле. Физико-хими​ческие качества питьевой воды. Причины ухудшения качества пресных природных, вод. Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод: бытовых, атмосферных, производственных.
Изменение состояния суши (почвы, недр, ланд​шафта). Функции и значение почвы. Причины опас​ного влияния почвы на здоровье человека. Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широ​ким применением пестицидов. Деградация почвы и ее причины.   Влияние отходов  на загрязнение  почвы. Твердые и жидкие отходы.
Показатели предельно допустимых воздействий на природу. Понятие о предельно допустимых концент​рациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества воздуха, воды и почвы. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Меры безопасности при пребыва​нии человека на территории с неблагоприятной эко​логической обстановкой.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Первая медицинская помощь при острых состояниях.

Воздействие химических веществ на организм человека.
Первая медицинская помощь при отравлении ава​рийно химически опасными веществами. Пути попа​дания ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно-кишечный тракт, через кожу. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при отравлении аварийно химически опасными вещества​ми: общеядовитого действия; удушающего действия; удушающего и общеядовитого действия; нейротропного действия; удушающего и нейротропного дейст​вия.
Первая медицинская помощь при поражении мета​болическими ядами; при отравлении солями тяже​лых металлов и мышьяка.
Основы здорового образа жизни.

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни 
 Движение — естественная потребность организ​ма человека. Избыток и недостаток движения как причина многих заболеваний.
Физическая культура. Влияние физических уп​ражнений на развитие растущего организма. Воспи​тание необходимых физических качеств. Составляю​щие хорошей физической формы. 
Закаливание организма. Понятие о закаливании. Принципы закаливания. Роль закаливания в профи​лактике простудных заболеваний. Факторы окру​жающей среды, применяемые для закаливания орга​низма. Закаливание воздухом. Солнечные ванны. За​каливание водой. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.

ПРАВИЛА  ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ.

История дорожного движения. Разметка проезжей части улиц и дорог. Движение пешеходов: индивидуально, группами и в колоннах. Правила поведения участников дорожного движения. Назначение номерных знаков и надписей на ТС. Остановочный путь автомобиля. Черепно-мозговые травмы при ДТП. Велосипед с подвесным двигателем. 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 кл.
