Пояснительная записка.

Статус документа. 

Рабочая программа для 9 класса по основам безопасности жизнедеятельности   составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

  Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.

  Ориентиром для разработки данной програм​мы явилась Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятель​ности составленная В. Н. Латчуком (руко​водитель), С, К. Мироновым, С. II. Вангородским и сборника нормативно-правовых документов образовательного процесса предмета ОБЖ П.Н. Тищенко, Т.Г. Зенкова, В.Н. Самагин и др. Ростов-на-Дону 2001г.
Данная рабочая программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Структура программы.

Примерная программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным  распределением учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.

 Общая характеристика учебного предмета.

В программе реализованы требования Конститу​ции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопас​ности дорожного движения», «О радиационной бе​зопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпи​демиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепции национальной безо​пасности Российской Федерации.

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жиз​ни, о  чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного харак​тера, их последствиях и мероприятиях, проводимых го​сударством по защите населения. Большое значение прида​ется также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
Главная задача курса ОБЖ – дать школьникам знания, умения и навыки выживания в различных жизненных ситуациях, сформулировать внутреннюю готовность к действиям в экстремальных условиях.  Для решения этих задач в школах Ростовской области предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включен в региональный компонент учебного плана.
   Безопасность – это не столько физическая защита, сколько духовное состояние личности. Поэтому основной результат образовательной деятельности регионального компонента – формирование личности безопасного типа. Структурно – региональный минимум содержания образования определяется основными содержательными линиями: 

· безопасность и защита человека от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· основы медицинских знаний и здорового образа жизни;
· основы военной службы;
· безопасность жизнедеятельности в Ростовской области и Северо-Кавказком регионе.
   Региональный компонент  программы полностью реализует требования регионального образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение выпускниками общеобразовательных учреждений необходимый минимум знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях характерных для Ростовской области, как части Северо-Кавказкого региона.

 
 Цели  программы  интеграция вопроса «Терроризм и безопасность человека» в рабочую программу 9 класса.  
   Ведется работа с родителями и учениками об уголовной ответственности подростков за ложные сообщения по телефону.

 Со всеми участниками образовательного процесса систематически проводится информационно-разъяснительная работа, направленная на повышение организованности, бдительности, готовности к действиям в чрезвычайной ситуации.

 Интеграция вопросов о терроризме в рабочую программу 
курса ОБЖ в 9 классе.

Тема 3. 
Урок 7. Понятие преступления. Виды и категории преступлений. (Терроризм, виды терроризма, наказание за террористические преступления.)

Тема 8. 
Урок 19. Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях. (Как побороть страх и правильно оценить обстановку если тебя захватили в заложники. Качество и привычки, которые должен выработать у себя каждый ученик.)

Цели:
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

·    освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных  

         ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Место предмета в базисном учебном плане.
Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. В 9 классе на его изучение выделяется  32 часов в каждом классе, из расчета 1 часа в неделю.

Примерная программа рассчитана на 32 учебных часов. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

 выделение характерных причинно-следственных связей;

 творческое решение учебных и практических задач;

 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Результаты обучения.
Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

Более подробно ожидаемые результаты обучения раскрыты в Требованиях к уровню подготовки выпускников.

Требования к уровню подготовки выпускников.
Знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;   

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной и социальной среде. 
    Уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, 

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской    аптечкой) и средствами коллективной защиты;
·  вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Требования  к  речи  учащихся.

Развёрнутый ответ учащихся должен представлять собой связное, логически последовательное сообщение на заданную тему, показывать их умение применять полученные знания на практике.

Оценивание  ответов  учащихся.

При оценке ответа учитывается полнота и правильность, степень осознанности понимания изученного, языковое оформление ответа, его практическая направленность.

Отметка “ 5 “ ставится , если ученик:

- полно излагает изученный материал, даёт правильное определение различных понятий;

- обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, привести необходимые примеры не только по  учебнику, но и самостоятельно составленные;

- излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм русского языка. 

Отметка “ 4 “ ставится, если ученик даёт ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки  “ 5 “, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

Отметка “ 3 “ ставится, если ученик обнаруживает знания и понимание основных положений данной темы, но:

- излагает материал неполно и допускает неточности;

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

- излагает материал непоследовательно.

Отметка “ 2 “ ставится, если ученик обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает в нём ошибки, искажающие смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал.

Порядок  ведения  тетрадей  учащимися.

 Учащиеся имеют 2 тетради – рабочую и для домашних и контрольных работ, которые ведутся с соблюдением следующих правил:

                 - указывается дата выполнения работы цифрами на полях,

                 - на отдельной строке – название темы,

                 - указывается вид работ.

Оценивается  учителем:

- развёрнутые устные ответы и письменные работы,

- контрольные, срезовые, самостоятельные, практические работы,

- зачёты,

- доклады,

- рефераты,

- рецензия на ответ учащегося.
Проверка  тетрадей  учащихся.

Тетради учащихся, в которых выполняются письменные работы проверяются выборочно, но каждая тетрадь проверяется не реже одного раза в четверть. Все проверяемые работы по усмотрению учителя оцениваются и оценки могут быть выставлены в классный журнал. При выставлении оценок могут учитываться психологические функции – могут быть промежуточные оценки, которые не ставятся в журнал, но вносятся в дневник и тетрадь.

Региональные компоненты.

 Изучение Правил дорожного движения в 9 классе проводится согласно приказа № 510 /1627 2001 г. Министерства образования Ростовской области в объёме  9 часов.

 «Терроризм и безопасность человека» в объёме 2 часов.
Учащиеся со справками.

Учебный материал ими прослушивается. Объём и качество записываемого материала не оценивается.

Контрольные, тестовые и домашние работы даются в полном объёме, но оцениваются по минимуму стандарта с приоритетом выполнения практических действий в чрезвычайных и опасных ситуациях.
Работа с одарёнными учениками.

 С учащимися, показывающих хорошие и устойчивые знания по ОБЖ, проводятся дополнительные теоретические и практические занятия с последующим привлечением их к соревнованиям «Безопасное колесо», «Школа выживания», «Орлёнок», «Юный пожарный».

Литература:

Учебник:
       Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /  С. П.   Вангородский,  М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. — М.: Дрофа, 2010.
Методические пособия к учебникам:
         А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин. Основы безопас​ности жизнедеятельности.10-11 классы: методическое пособие. — М.; Просвещение, 2004.
Тетради для оценки качества знаний:
Латчук В. Н., Миронов С. К. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 9 класс. — М.: Дрофа, 2010.
Содержание  программы.

Безопасность и защита человека в среде обитания.
Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных си​туаций (РСЧС). Цели, задачи, структура, режимы функционирования, силы и средства РСЧС.
Международное гуманитарное право. Защита жертв международных конфликтов. Определение международного гуманитарного права и сфера его применения. Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. Медицинский и ду​ховный персонал. Защита военнопленных. Граждан​ское население. Особая защита женщин и детей. От​ветственность за нарушение норм международного гуманитарного права.

Правила безопасного поведения в социальной среде.

Правила безопасного поведения в криминогенных  ситуациях.

Понятие о личной безопасности. Признаки, сви​детельствующие о возможности совершения преступ​ных действий. Защита от мошенников. Разновид​ности мошенничества. Понятие о преступлениях на сексуальной почве. Безопасное поведение девушек. Правила поведения девушки в обществе мужчины при возникновении угрозы или опасности насилия.

Правила поведения, уменьшающие риск  встречи с на​сильниками и хулиганами. Правила поведения при встрече с хулиганами. Подручные средства самообо​роны и способы самозащиты.
Правила личной безопасности в опасных ситуаци​ях криминогенного характера: на улице, в обществен​ных местах, в общественном транспорте. Правила обеспечения сохранности личных вещей.
Психологические приемы самозащиты. Понятие о самозащите. Самооценка поведения. Уверенное и ре​шительное поведение в криминогенных  ситуациях. Правила тренировки уверенности. Что следует пред​принять, если конфликт неизбежен. Что не рекоменду​ется делать при конфликте. Психологическое воздей​ствие на насильника. Поведение при попытке изнаси​лования и насильственных действий сексуального характера.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях.
Травматизм и его профилактика. Причины травматизма в школьном возрасте. Наиболее харак​терные причины травматизма в школе.
Безопасное поведение дома.
Правила поведения на уроках физики, химии, во время перемен.
Причины травматизма на уроках физической культуры и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью травматического риска. Профи​лактика травматизма на уроках физической культу​ры и на занятиях спортом. Одежда, обувь и защитное снаряжение.
Безопасное поведение на улице. Правила поведе​ния пешехода. Что делать, если вы оказались свиде​телем или участником ДТП.

Профилактика осложнений ран. Понятие о ране. Виды ран. Антисептика. Виды антисептики. Анти​септические средства и порядок их применения. Асептика.
Причины травм головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм головы и позвоночника; первая по​мощь при них.
Сотрясение головного мозга: признаки и симп​томы; первая помощь. Признаки и симптомы по​вреждения спины. Первая помощь при болях в спине.

Первая медицинская помощь при острых состояниях.

Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти. Признаки клинической смер​ти. Основные правила определения признаков кли​нической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка постра​давшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе. Техника и последовательность действий при нанесении прекардиального удара. Понятие о непря​мом массаже сердца. Техника и последовательность действий при проведении непрямого массажа сердца. Понятие об искусственной вентиляции легких. Тех​ника и последовательность действий при проведении искусственной вентиляции легких. Отработка метода искусственного дыхания «рот в рот».

Основы здорового образа жизни.

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

Понятие о здоровье. Составляющие здоровья: физическое, духовное, социальное. Взаимосвязь меж​ду духовным и общественным здоровьем. Факторы, влияющие на здоровье.

Основные компоненты здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное питание, за​каливание, режим труда и отдыха.
Система оздоровления организма человека.
Влияние внешней среды на организм человека. Факторы риска во внешней среде. Внутренняя среда организма.
Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Психическое здоровье и эмо​циональное благополучие человека. Понятие о психи​ческом здоровье и эмоциях. Влияние психического здоровья на эмоциональное благополучие, их взаим​ная зависимость.
Влияние эмоций па функции тела. Признаки эмо​ционального благополучия. Основные составляющие эмоционального благополучия.  Условия эмоциональ​ного благополучия человека. Достижение эмоцио​нального благополучия.
Психологическая уравновешенность в конфликт​ных ситуациях. Понятие о конфликте. Виды конф​ликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной ситуации. Управление чув​ствами я эмоциями в конфликтной ситуации. Прие​мы управления чувствами и эмоциями.
Понятие о суициде. Причины и факторы, повы​шающие вероятность суицида. Зависимость числа су​ицидов от возраста и пола. Суицид среди подростков и молодежи. Профилактика суицида.

Факторы, укрепляющие здоровье человека.

Понятие о личной гигиене. Гигиена кожи. Пра​вила ухода за кожей. Гигиена питания. Рекомендуе​мый набор пищевых продуктов в рационе взрослого человека. Группы продуктов питания. Суточное рас​пределение пищевого рациона. Гигиена воды. Спосо​бы очистки воды. Гигиена одежды. Гигиена жилища. Нормы искусственной освещенности. Гигиена инди​видуального строительства.

Факторы, разрушающие здоровье человека.

Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Профилакти​ка табакокурение.
Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Профилактика употребления алкогольных напитков.
Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и ток​сикомании. Развитие психической зависимости от наркотика. Развитие физической зависимости от нар​котика. Признаки наркотического отравления и от​равления лекарственными препаратами.

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ.

Ответственность за нарушения ПДД. История автотранспорта и принимаемые  меры к обеспечению безопасности дорожного движения. Правила дорожного движения и история их создания. Перевозка грузов. Предупредительные сигналы водителей. Движение в тёмное время суток. Влияние погодных  условий на безопасность дорожного движения. Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 кл.
