1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
 Рабочая программа   по основам безопасности жизнедеятельности для 10  класса составлена на основе Закона об образовании Российской Федерации, на основе федерального компонента Государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с положениями Конституции РФ и федеральными законами РФ в области безопасности жизнедеятельности и на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года и Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года, программы общеобразовательных учреждений по ОБЖ для 10-11 классов, на основании авторской программы А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова, образовательной программы муниципального бюджетного образовательного учреждения «Сухо-Сарматская средняя общеобразовательная школа». 

Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) МО  РФ к использованию в образовательном процессе образовательного учреждения. Программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе при модульной структуре содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности». Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть курса, основанную на его методологии и включающая в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

 Содержание образования по ОБЖ в 10, 11 классах устанавливает следующие цели и задачи: 

- углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности,  формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства; 

- расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике;

 - совершенствование военно-патриотического воспитания и повышении мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учетным специальностям в объеме, необходимом для военной службы; 

- распознание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях; 

- окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуациях;

 - применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности; 

- анализирование основных направлений организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций; 

-обоснование основного предназначения РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуации природного и техногенного характера; 

- формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье;

 - формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья, а также в демографической безопасности государства. 

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах включает в себя три учебных модуля и семь разделов. 

2. Общая характеристика учебного предмета.

 Основными принципами обучения ОБЖ являются: 
- сознательность, активность и самостоятельность; 
- системность, последовательность и комплексность; 
- обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений 
   и    навыков; 
- групповой и индивидуальные принципы обучения. 
Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью. Основные методы обучения - наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интерактивное обучение - обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.).

 Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа.
 Виды интерактивных методов используемых в обучении - мозговая атака, обучение в малых группах, метод учебных центров, деловая игра, метод проектов.    

           Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основам медицинских знаний. Это обусловлено тем, что приемами и навыками оказания помощи пострадавшим должны владеть не только юноши, но и девушки. Материал раздела выстроен в единой логической последовательности, обеспечи​вающей его системное изучение.

           Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и средства обучения конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него. 
           Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий. Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. 
Основные виды - объяснительно-иллюстративный, проблемный,  лекция и т.д. Нетрадиционные формы урока – интернет- урок, видеоурок, урок интервью и т. д. проводятся после изучения темы, выполняя функции обучающего контроля. 
Структура программы.
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. Модуль обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и ЧС. Модуль включает в себя три раздела. Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера.

  Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

 Модуль 2.    Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Модуль3.     Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел 6. Основы обороны государства 

Раздел 7. Основы военной службы. 
  3. Место предмета в базисном учебном плане.

     Программа рассчитана на 33 учебных часа. Кроме то​го, в 10 классе предусмотрены 5-дневные учебные сборы на базе соединений и воинских частей ВС РФ, других войск, воинских формирований и органов, а также региональных центров по допризывной подго​товке молодежи к военной службе, военно-патриоти​ческих молодежных и детских общеобразовательных объединений, оборонно-спортивных оздоровительных лагерей или при образовательных учреждениях в объеме 35 часов. 
  4.  Содержание учебного  предмета.
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. (6ч).   
Раздел I. Основы комплексной безопасности. (3 ч).
1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. (3ч).
 1.1Автономное пребывание человека в природной среде. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования.

1.2 Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде. Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня. 

1.3. Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. 

1.4. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. 

Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью. 

2. Личная безопасность в условиях ЧС. (2ч).
 2.1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера для минимизации последствий. 

3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера. (1ч).
3.1. Военные угрозы национальной безопасности России. Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства, обеспечение национальной обороны. Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Военный конфликт, вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война. 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС. (1ч).
4. Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства. 

4.1. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности. Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. 

4.2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. (7ч).
5. Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства. (2ч).
5.1. Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. 

5.2. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность.  

        Профилактика их влияния.

 5.3 Экстремизм и экстремистская деятельность.

 5.4 Основные принципы и направления террористической и экстремистской 

       деятельности. 

6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ. (1ч).
 6.1. Основные положения Конституции РФ, положения Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности», положения Концепции противодействия терроризму в РФ, в которых определены нормативно-правовые основы борьбы с терроризмом и экстремизмом. 

6.2 Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и экстремистской деятельности и обеспечение национальной безопасности РФ.
 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. (1ч).
7.1. Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения. 

7.2. Роль культуры безопасности жизнедеятельности по формированию антитеррористического поведения и антитеррористического мышления. 

8 Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремисткой деятельности. (3ч).
8.1. Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс РФ об ответственности за участие в террористической деятельности. 

8.2. Федеральный закон «Опротиводействию экстремисткой деятельности» об ответственности за осуществление экстремистской деятельности. Уголовный кодекс РФ об уголовной ответственности за экстремистскую деятельность. 

9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.

 9.1 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от теракта. 

Модуль 2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (6ч).
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. (2 ч).

 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. (4ч).
10.1. Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности Основные требования, предъявляемые к здоровью гражданина при поступлении его на военную службу. Духовные и физические качества человека, способствующие успешному выполнению обязанностей в профессиональной деятельности. 

10.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

11. Здоровый образ жизни и его составляющие. (2ч).
 11.1. Здоровый образ жизни и его составляющие Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие здорового образа жизни. 

11.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности. 

11.3. Значение двигательной активности и физической культуры дляздоровья человека. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. 

11.4. Вредные привычки, их социальные последствия. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Влияние курения на нервную и сердечно - сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту. 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. (14ч)  
 Раздел 6. Основы обороны государства.  (9 ч.)
12. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. (5ч).
 12.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от ситуаций мирного и военного времени. 

12.2. Основные виды оружия и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. 

12.3. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

12.4.Инженерная защита населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военноговремени. Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях 

12.5. Средства индивидуальной защиты Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 

Практические занятия. 

Отработать порядок получения и пользования средствами индивидуальной защиты.   

12.6. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. 

12.7. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых.

13. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества.
(2 ч).

13.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.

           13.2.  Памяти поколений- дни воинской славы России. Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

13.3. Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление Вооруженными Силами РФ. 

14. Виды и рода войск ВС РФ. (4ч).
 
14.1 Сухопутные войска, их состав, предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск. 

14.2. Военно-воздушные силы, их состав, предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. 

14.3. Военно-морской флот, их состав, предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ, 

14.4. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН. 

14.5. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. 

14.6. Космические войска, их состав и предназначение.

14.7. Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил РФ. Внутренние войска Министерства внутренних дел РФ, их предназначение. Войска ГО, входящие в состав МЧС России, их задачи в мирное и военное время. 

15. Боевые традиции Вооруженных Сил России.  (2ч).
15.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества. Патриотизм—духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма. Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг. 

15.2 .Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

16. Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время). (35 часов, УПС по отдельному плану).
 16.1. Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках. Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе воинской части. Ознакомление с историей части, ее боевым путем, подвигами воинов части в военное и мирное, время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по подготовке к защите Отечества. Ознакомление обучающихся с расписанием занятий и распорядком дня, с требованиями правил безопасности во время занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе. 

16.2. Размещение и быт военнослужащих. Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды. Распределение служебного времени и повседневный порядок. 

Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения части. Посещение военнослужащих. 

16.3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда. 

16.4. Организация караульной службы, обязанности часового. Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового. 

16.5. Строевая подготовка. Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

16.6. Огневая подготовка. Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба. 

16.7. Тактическая подготовка. Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

16.8. Физическая подготовка. Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по физической подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей.
 Региональный  компонент.

Региональный компонент  «Терроризм и безопасность человека» в Ростовской области и в южном регионе.    Полностью реализует требования регионального образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение выпускниками общеобразовательных учреждений необходимый минимум знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуациях характерных для Ростовской области, как части Северо-Кавказкого региона.

5. Тематическое планирование.
	Раздел программы

(количество часов)
	Основное содержание по темам
	Универсальные учебные действия, осваиваемые в рамках изучения темы

	Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества и государства. 
(6ч).   
Раздел 1.  
Основы комплексной безопасности. 
(3 ч).

Тема 1.  Обеспечение  личной  безопасности в повседневной жизни.  

(3ч).
Тема 2.  
   Личная безопасность в условиях ЧС 

 (2ч).
Раздел 2.   Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера 

(1 ч).
	Автономное пребывание человека в автономной среде. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	ЗНАТЬ как вести себя человеку, оказавшемуся в экстремальной ситуации в природной среде.

УМЕТЬ ориентироваться на местности по часам и солнцу, подбирать туристическое снаряжение в зависимости от времени года. 

ЗНАТЬ правила дорожного движения

УМЕТЬ применять правила дорожного движения на практике.

ЗНАТЬ основные виды антиобщественного поведения и их последствия.

УМЕТЬ формировать психологическую устойчивость к стрессу, готовность к грамотному поведению в криминогенных ситуациях в подъезде, лифте, лестничной площадке.                                                                             



	
	Наиболее распространенные в РФ группы опасных природных явлений: геологические (землетрясения, извержение вулканов, оползни, обвалы), Метеорологические (ураганы, бури, смерчи).

Гидрологические (наводнения, сели, цунами, снежные лавины), природные (пожары).
	ЗНАТЬ  правила поведения при возникновении ЧС природного характера

УМЕТЬ обеспечить личную безопасность в условиях ЧС природного характера.

	
	Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.
	Знать законы РФ «о безопасности», 

«О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера».
Уметь пользоваться статьями конституции РФ.

	Раздел 3.   Основы противодействия  терроризму и экстремизму в РФ.
 (7ч).
Тема 1. Экстремизм  и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства. (2ч).
	Виды террористических актов. Террористическая деятельность и ее содержание. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Действие населения при угрозе теракта.

Определение экстремизма.

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности». Направления экстремистской деятельности. Основные принципы экстремистской деятельности.
	Знать в чем заключается аморальность, бесчеловечность и преступность террористической деятельности.

Уметь различать виды террористических актов.
Знать виды экстремистской деятельности

Уметь противостоять экстремистской деятельности.

	Тема 2.       Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ. 
(1ч).
Тема 3.   Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.  (1ч). 

 Тема 4. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности   (3ч).
	Национальные интересы РФ, система обеспечения национальной безопасности, средства обеспечения национальной безопасности. Нравственное поведение человека в противодействии влиянию идеологии терроризма и экстремизма.
	Знать значение нравственных позиций и личных качеств при формировании антитеррористического поведения.

Уметь выработать у себя качества, значимые для неприятия террористических взглядов и действий.

	
	Условия формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления.
	Знать о профилактике террористической деятельности. 


	
	Уголовный кодекс РФ. Ознакомить с статьями 205,206,207,211, 277, 360 Уголовного кодекса РФ.

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» статья 9, 11, 13, 14,15, 16.
Правила поведения при возможной опасности взрыва. Правила поведения в случаях захвата вас в заложники. Обеспечение личной безопасности при перестрелке.
	Знать, что участие в любой террористической деятельности – преступление, за которое предусмотрено уголовное наказание.

Уметь контролировать свои действия.
Знать правила поведения при террористическом акте.

Уметь грамотно действовать при угрозе и во время террористического акта.

	МОДУЛЬ 2.  Основы медицинских знаний  и здорового  образа  жизни.  
(6ч).      
Раздел 4.    Основы здорового образа жизни. 
 (4 ч).
Тема 1. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. 
(2ч).
	Медицинское освидетельствование при постановке на учет. Мероприятия по укреплению и сохранению здоровья военнослужащих в воинских частях. 

Классификация и профилактика инфекционных болезней. Инкубационный, начальный период болезни, основное проявление болезни, угасание симптомов и выздоровление. Общие понятия об иммунной системе.
	Знать требования предъявляемые к здоровью допризывника при постановке на воинский учет. Основные инфекционные болезни.

Уметь проводить профилактику инфекционных заболеваний.
Знать  Основные инфекционные болезни.

Уметь проводить профилактику инфекционных заболеваний.

	
	Определение здорового образа жизни. Факторы, влияющие на здоровье.
Основные составляющие здорового образа жизни. Профилактика утомления. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия.
	Знать основные составляющие здорового образа жизни

Уметь укреплять физическое и духовное здоровье.
Знать о пагубном влиянии на здоровье человека курения и употребления алкоголя и наркотических веществ.

Уметь противостоять пагубным пристрастиям.

	МОДУЛЬ 3.  Обеспечение военной безопасности  государства.  

(14ч).

Тема 1.  Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.  

(5ч). 
	Основные виды оружия и их поражающие факторы. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного характера.

Назначение средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожного покрова.

Предназначение АСДНР, силы и средства привлекаемые к выполнению  аварийно- спасательные работы.
	Знать назначение ГО РФ, основные  виды оружия МП и их поражающие факторы.

Уметь  действовать по сигналам оповещения. 

Знать  назначение СИЗ и АСР

Уметь пользоваться СИЗ.



	 Тема 2.  Вооруженные Силы РФ — защитники нашего Отечества. (2 ч).   
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.
Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях.
	Знать историю создания Вооруженных Сил РФ.

Уметь различать предназначение структур Вооруженных Сил России.
Знать дни воинской славы России. Мероприятия по увековечиванию памяти российских воинов.

	Тема 3.      

Виды и рода войск ВС РФ.  

 (4ч).
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск.
 Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска.

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-морской флот, история создания, предназначение.
Отдельные рода войск.

Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, космические войска, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.
Пограничные органы Федеральной службы безопасности, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.

	Знать основные виды Вооруженных с

Сил РФ и назначение.

Уметь их различать и классифицировать.
Знать предназначение отдельных родов войск.

Уметь их различать.
Знать предназначение войск и воинских формирований не входящих в состав ВС РФ.

	Тема 4.
Боевые традиции Вооруженных Сил РФ.
(2ч).
	Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.

Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной за щите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.
Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.
	Знать в чем заключается воинский долг военнослужащих ВС РФ.

Уметь видеть взаимосвязь между патриотизмом и любовью к Родине.
Знать значение войскового товарищества боевой готовности частей и подразделений ВС РФ.

Уметь уважать боевые традиции.


6. Календарно-тематическое планирование.
(Приложение)

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного предмета.
Список литературы: 

·   ОБЖ. 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильн. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников ; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. Образования, изд-во «Просвещение».-5-е изд., перераб.- М.: Просвещение, 2014 

·   Основы военной службы. Тесты, практические задания.10-11 классы: учебное пособие / А.В. Клюев.- Ростов н/ Д: Легион, 2011. 

·   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 кл.: Пособие для преподавателей –организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразовательных учреждений/А.Т. Смирнов, М.В. Маслов; под общ. ред. А.Т. Смирнова. –М.: Просвещение, 2002 

·  Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 10-11 классы: Пособие для учителя/А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под. Ред. А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 2009. 

· Соловьев С.С.. Тесты 5-11 кл.,М. Дрофа, 2003. 

ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ:

1. http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

2. http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

3. http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

4. http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

5. http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

6. http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности.
СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ:
1. Средства оказания первой медицинской помощи

2. Таблицы по ОБЖ

3. Таблицы по Гражданской обороне

8. Результаты  освоения   учебного   предмета и система их оценки.

Обще учебные умения, навыки и способы деятельности.

  Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

-умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

-использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

 -участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

- поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

-оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

-умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

 -осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Результаты обучения.
  Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Требования к уровню подготовки.

 В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать:

 - основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

 - основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

 - основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

- состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; 

-особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; - предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь: - владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять самоопределение по отношению к военной службе; 

использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной жизни для: 

- ведения здорового образа жизни; 

- оказания первой медицинской помощи; 

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для службы;

 - вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи. 

Оценка знаний.

 Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов, а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 
2. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 
3. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется  зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
 4. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного.

