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1. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

МБОУ Сухо-Сарматская СОШ ориентирована на обучение, воспи тание 
и развитие всех и каждого учащегося с учетом их индивидуальных 
(возрастных, психологических, интеллектуальных и других) особенностей, 
образовательных потребностей и возможностей, личностных склонностей п утем 
созда ния в ней адаптивной педагогической системы и благоприятных усло 
вий для умственного, нравственного, эмоционального и физического развития 
каждого ребенка. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа ООО 
обучающихся с задержкой психического развити я МБОУ Сухо-Сарматской 
СОШ определяет содержание и орг ани зацию образовательной деятельн ости 
об учающих ся с задержкой психического развития с учетом образовательных 
потребностей и запросов участников образовательных отношений. 

Адаптированная общеобразовательная программа основного общего 
образования обучающихся с ЗПР МБОУ Сухо-Сарматской СОШ разработана 
на основании следующих нормативных правовых док ументов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273 -ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- СанПиНами 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям обучения и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях", утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 
24.11.2015); 

- СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», ут 
вержденный постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 10.07.2015 № 26; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897) 
с изменениями (приказ Минобрнауки России от 26.11.1010 №1241); 

- Примерной а д а п т и р о в а н н о й  образовательной программы основного 
общего образования (одобрена Федеральным УМО, протокол 1/15 от 
15.04.2015); 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.10.2017 г № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 
образования на родном языке»; - Приказа Минобрнауки России от 31 



декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03 -510 «О 
направлении информации»; 

- Устава М БОУ Сухо-Сарматской СОШ.  

Адаптированная общеобразовательная программа основного 
общего образования обучающихся с задержкой психического развития 
(далее-АОП ООО обучающихся с ЗПР)- это образовательная программа, 
адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом 
особенностей их психофизического развития, ндивидуальных возможностей, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальн ую адаптацию. 

АОП ООО об учающихся с ЗПР представляет собой адаптированный вариант 
основной образовательной программы основного общего образования (далее — 
ООП ООО) МБОУ Сухо-Сарматской СОШ и представляет собой комплекс 
взаимосвязанных программ, каждая из которых является самостоятельной 
составляющей обеспечивающей д уховно - нравственное, социальное, 
интеллектуальное и общекультурное личностное направления развития об 
учающихся начального общего образования. 

Реализация АООП ООО для об учающих ся с ЗПР пред усматрив ает 
создание специальных условий об учения и воспитания, позволяющих 
учитывать индивид уальные возможности на основе особенностей псих 
офизического развития, что поможет обеспечить социальную адаптацию и 
коррекцию нарушения развития об учающих ся с ограниченн ыми 
возможностями здоровья (далее - ОВЗ). 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной 
работы, ориенти рованной на удовл етворение особых образовательн ых 
потребностей об учающих ся с ЗПР и поддержк у в освоении АОП ООО об 
учающихся с ЗПР, требований к результатам освоения программы 
коррекционной работы и условиям реализации АОП ООО об учающих ся с ЗПР. 

Обязательными условиями реализации АОП ООО обучающих ся с ЗПР 
является психолого-педагогическое сопровождение об учающегося, 
согласованн ая работ а психолога с педагогами, реализ ующими программ у 
коррекционной работы. 

Цель АОП ООО обучающихся с ЗПР в МБОУ Сухо-Сарматской СОШ 
создание адаптированной среды для детей с задержкой психического развития с 
целью социально – персональной реабилитации их и последующей интеграции 
в современном социально – экономическом и к ульт урно – нравственном 
пространстве, а также обеспечение результатов по достижению 
обучающимися 7 - 9 классов целевых установок, знаний, умений, навыков, 
определяемых личностными, семейными, общественными потребностями 
и возможностями об учающегося среднего школьного возраста, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья . 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 
основных задач:  



- создание условий для адаптации об учающих ся при переходе с первого 
уровня об учения на второй уро вень основной школы; 

- создание условий для успешной самореализации об учающих ся в 
различных видах познавательно-образовательной деятельности; 

- формирование и развитие познавательных интересов обучающихся, 
навыков самообразования, повышение мотивации обучения; 

- создание условий дл я достижения обучающимися уровня ф ункциональной 
грамотности, обеспечивающего гото вность человека к р ешению стандартных 
задач в разли чных сферах жизнедеятельности; 

- развитие индивид уальных способностей и склонн остей об учающихся по 
основным учебным предмет ам; 

- освоение активных форм пол учения и использования информации; 

- организация профессиональной ориентации девятиклассников с ОВЗ; 

- диагностика развития индивид уальн о -личностных особенностей с целью 
создания усло вий для выбора дальнейшего образовательного маршрута. 

В основу формирования АООП ООО обучающихся с ЗП Р поло жены 
следующие принципы: 

- общедост упность образования, адаптивность системы образования к 
уровням и особенностям развития и подготовки об учающихся; 

- учет типологических, псих офизиологических и индивид уальн ых 
образовательн ых потребностей об учающих ся; 

- коррекц ионная направленность образовательной деятельности; 

- раз вивающая направленность образовательной деятельности, развитие 
личности и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особ 
ых образовательных потребностей об учающегося; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип комплексного подх ода, использования в п олном объеме 
реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательн ых и 
социальных потребностей, об учающих ся; 

- принцип преемственности; 

- принцип целостности содержани я образования (в основе содержания 
образования не понятие предмета, а понятие предметной области); 

- принцип амплификации - обогащения и переноса усвоенных знаний, умений, и 
навыков, и отношений, сформированных в условиях уче бной сит уации, в 
разли чные жиз ненные сит уации, что обеспечит готовность об учаю щегося к 
самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальн ом мире; 

- принцип сотр удничества с семьей. 

 

АООП ООО МБОУ Сухо-Сарматской СОШ для обучающихся с 
ЗПР разраб отана с учет ом психолого -педагогической характеристики 



обучающихся с задер жкой психического развит ия. 

 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в псих 
ологическом развитии, подтвержденные ПМПК , и препятствующие пол 
учению образования без создания специальных усло вий. 

 

Категория об учающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди 
детей с ограниченн ыми возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по 
состав у гр уппа школьников. Среди причин возникновени я ЗПР могут фиг 
урировать органи ческая и/или функциональная недостаточность центральной 
нервной системы, констит уциональные факторы, хронические соматические 
заболевани я, неблагоприятные усло вия воспи тания, психическая и социальная 
депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов об условливает 
значительный диапазон выраже нности нар ушени й — от состояний, 
приближающих ся к уро вню возрастной нормы, до со стояний, требую щих 
отграничени я от умственной отсталости. 

Дети с ЗПР – это преим ущественно дети с нормальным интеллектом, у 
которых отсутств ует мотивация к учебе, либо имеется отставание в 
овладении школьными навыками (чтения, письма, счета). Отс утствие 
концентрации и быстрое рассеивание внимания приводят к тому, что им тр 
удно или невозможно ф ункционировать в большой гр уппе и самостоятел ьно 
выполнять задания. Кроме того, излишня я подвижность и эмоциональные 
проблемы являются причинами того, что эти дети, несмотря на их 
возможности, не достигают желаемых рез ультатов. Обучающем уся с ЗПР 
необх одим хорошо стр укт урированн ый материал. Для детей с ЗПР в ажно об 
учение без прин уждения, основанное на интересе, успех е, доверии, рефл ексии 
из ученн ого материала. Важно, чтобы школьники через выполнение дост 
упных по темпу и характер у, личностно ориенти рованных заданий 
поверили в свои возможности, испытали чувство успеха, которое должно 
стать сильн ейшим мотивом, вызывающим желание учиться. 

 

В основу реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР 
заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Деятельностный подход обеспечивает соз дание условий для общек ульт 
урного и личностного развития на основе формирования УУД, успешног о 
усвоения системы на учных зн аний, умений и навыков (академических 
рез ультатов), позволяющих продолжить образование на следующей ст 
уп ени, и жизненной компетенции, составляющей основ у социальной 
успешности. 

Дифференцированный подх од предполагает учет особых образовательных 
потребностей, об учающих ся с ОВЗ (ЗПР). Выделяют общие образовательн ые 
по требности для всех об учающих ся с ОВЗ и особые для об учающихся с ЗПР. 

К общим образовательным пот ребностям, об учающих ся с ОВЗ относятся: 

- пол учение специальной помощи средствами образования сраз у же после 
выявления первичного нар уш ения развития; 

- выделени е пропедевтического периода в образовании, 



обеспечивающего преемственность межд у дошкольным и школьным этапами; 

- пол уч ение основного общ его образовани я в усло виях образовательн ых 
организ аций общего или специального типа, адекватного 
образовательным потребностям об учающегося с ОВЗ; 

- обязательность непрерывности коррекционно -развивающего процесса, 
реализ уемого, как через содержание предмет ных областей, так и в процессе и 
ндивидуаль ной работы; - псих ологическое сопровождение, оптимиз ир 
ующее взаимодействие ребенка с педагогами и со учениками; 

- псих ологическое сопровождение, направленн ое на установл ени е 
взаимодействия семьи и образовательн ой организ ации; 

- постепенн ое расширение образовательного пространства, вых одящего за 
пределы образовательной организации. 

 

Особые образовательные потребности обучающих ся с ЗП Р 

Учащиеся с задержкой психического развития об учаются по 
общеобразовательным программам массовой школы. 

Учебный план об учающихся с задержкой психического развития составлен 
с учетом решения двух основны х задач: 

- гибкое варьирование организаци и процесса об учения п утем 
расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей; 

- упрощение системы учебно -познавательных задач, решаемых в процессе 
образования; - организация процесса об учения с учетом специфики усвоения 
зна ний, умений и навыков об учающих ся с ЗПР («пошаговым» пр едъявлени и 
материала, дозированной при помощи взрослого, использовани и специальных 
методов, приемов и средств, способств ующих общем у развитию обучающ 
егося, так и компенсации индивид уальных недостатков развития; 

- развитие познавательной деятельн ости об учающих ся с ЗПР как основы 
компенсации, коррекции и п рофилактики нар ушений; 

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
зн аний, в закреплении и совершенствовании освоенн ых умений; 

- необходимость постоянной акт уализации знаний, умени й и одобряемых 
обществом норм поведения; 

- постоянное стим улирование позн авательной активности, поб ужд ение 
интереса к себе, окр ужающем у пред мет ному и социальном у мир у; 

- обеспечение взаимо действия семьи и учреждения для формировани я 
социально активной позиции, нравственных и общек ульт урных ценностей. 

В целях более успешно й динамики в общем развитии отдельных об учающих ся, 
коррекции недостатков их психического развития, а также восполнени я 
пробелов в знани ях пред усмотр ены коррекционные гр упповые и индивид 
уальные занят ия с псих ологом не менее 1 часа в неделю. 

Для учащих ся, которые имеют специфические речевые нар ушения, организ 
уются занятия по логопедии вне школы. 



В целях ликвидации пробелов в знаниях учащихся учителя -п редметники 
должны осущ ествлять индивидуальный подх од к учащимся на уроках. При 
этом должны учитываться рекомендации псих олога, учителя -логопеда, 
классно го р уководителя об особенностях развития, организации познавательн 
ой деятельности школьника. Включать в уроки задания развивающей 
направленн ости. 

 

АООП ООО обучающих ся с ЗПР п редусматривае т различные 
варианты специального сопровождения обуча ющихся данной кат егории: 

- обучение в общеобразовательном классе по АООП ООО об учающихся с ЗПР; 

- об учение по индивид уальным программам с использованием надомной 
и (или) дистанционной формы об учения; 

АООП ООО для обучающихся с ЗП Р содержит обязат ельную част ь и 
часть, формируемую участниками образоват ельной деятельност и . 
Обязательная часть составляет 80%, часть, формируемая участниками 
образовательных отношений - 20% от общего объема Программы. 

Школа зн акомит родителей (законных представителей) об учаю щих ся 
(участников образовательных отношений): 

- с Уставом и др угими до к ументам и, регламентир ующи ми 
осуществление образовательной деятельности в Школе; 

- с их правами и об язанностями в части формирования и реализации 
АООП ООО, установл енн ыми законодательством Россий ской Федерации и 
Уставом Школы. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО 

Общая х арактеристика планир уемых рез уль татов освоения АООП ООО об 
учающих ся с ЗПР (далее - Плани р уемые рез ультаты) соответствует ООП ООО 
Шк олы. 

Плани р уемые р ез уль таты освоения АООП ООО для об учающих ся с ЗПР 
дополняются рез ультатами освоени я программы коррекци онной работы. 

Учебные программы, в которых устанавливаются планируемые рез ультаты 
на уровне основного общего обр азования для об учающих ся с ЗПР по АООП 
ООО, соотв етств уют ООП ООО Школы. В учебные программы, в кот орых 
устанавливаются планир уемые рез ультаты основного общего образования для 
об уч ающихся с ЗПР по АООП О ОО, включаются программы курсов коррекци 
онно-развивающей области. 

Стр укт ура планир уемых рез ультатов АООП ООО соответств ует ООП ООО 
Школы. Стр укт ура планир уемых рез ультатов АООП ООО 
дополняется Плани р уемыми 

рез ультатами, х арактериз ующие личностное развитие об учающих ся, 
коррекцию в психофизическом развитии: 

- содержат ся в программах к ур сов коррекци онно -развивающей области, 



- оцениваются в ходе м ониторинговых процедур (стартовая, текущая, 
итоговая диагностика), 

- объектом оценки является наличие положительной динамики преодоления 
отклонений развития. 
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Требования к личностным, метапредметным и предметным рез ультатам 
освоения АООП ООО соответствуют требованиям к личностным, 
метапредметным и предметным рез ультатам освоения ООП ООО Шк олы. 

Планируемые рез ультаты освоения обучающимися АООП ООО 
дополняются требованиями к рез ультатам освоени я программы 
коррекционной работы (к ур сов коррекци онно-развивающей области). 

 

Рез ультаты освоения программы коррекционной работы (коррекционно -
развивающей области) должны соответ ст воват ь т ребованиям: 

1. Требования к результатам реализации программы 
коррекционной работ ы по направлению «Медицинская коррекция и 
реабилит ация»: 

- умение адекв атно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего 
нельзя: в еде, в физической нагрузке, в при ѐме медицин ских препаратов, ос 
уществлении вакцинации. - умение пользоваться личными адаптивными и 
ассистивными средствами в разных сит уациях (очки, специ альн ое кресло, 
индивид уально адаптированное рабочее место, специали зированные 
клавиат уры компьютера, заменители традиционной мышки, памперсы и 
др.). 

- умение удовлетворя ть биологические и социальные потребности, 
адаптироваться к окр ужающей сред е. 

Понимание ребѐнком того, что попросить о помощи при проблемах в жизн 
еобеспечении - это нормальн о и необх одимо, не стыдно, не униз ительно. 
Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно 
описать возникшую проблем у, иметь достаточный запас фраз и определений. 

- Умение выд елять сит уации, когда требуется привлечени е родителей, и 
объяснять учителю (работник у ш колы) необходимость связаться с семьѐй для 
принятия решения в области жизнеобеспечения. 

- Прогресс в развитии самостоятельности и незав исимости в быт у. 

- Представл ение об устройстве домашней жизни, умение включаться в 
разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, 
адекватная оценка своих возможностей для выполнения определенных 
обязанностей в каких -то областях домашн ей жизни. Сформированность умени я 
брать на себ я ответственн ость в этой деятельности.  Представл ени е об 
устройств е школьной жизни. Умение ориентироваться в пространстве 
школы и просить о помощи в сл учае затр уднени й, ориентироваться в 
расписани и занятий. Умение включаться в р азнообразные повседнев ные 
школьные дела, принимать посильное участие в них, брать на себя 
ответственность. Прогресс реб ѐнка в этом направлении. 



 Стремление ребѐнка активно участвовать в подготовке и проведении 
праздников и др угих мероприятий дома и в школе, прогресс в этом 
направлении. 

 

2. Требования к результатам реализации программы коррекционной 
работы по направлению «Психологическая коррекция познавательных 
процессов»: 

- Развити е у ребѐнка л юбознательности, наблюдательности, способн ости 
замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместн ую со взрослым 
исследовательск ую деятельность. 

-Умение самостоятельно констр уировать по моделям, использ овать 
пространственные и метрические признаки предметов, использование 
словесного обозначения пространственных отношений. 

- Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слух овой и 
осязательной модальности. 

- Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 

- Умение планировать свою деятельность по времени и содержани ю . 

- Умение контролировать свои действия и вносить необх одимые коррективы. 

- Умение обратиться к взрослым при затр уднениях в учебном процессе, 
сформ улировать запрос о специальной помощи. 

 

3. Требования к результатам реализации программы коррекционной 
работ ы по направлению «Психологическая коррекция эмоциональных 
нарушений»: 

- Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение 
активности и самостоятельности, устранение вторичных личностны х 
реакций, об условленных эмоциональными нарушениями, такими, как 
агрессивность, повышенн ая возб удимость, тревожная мнительность, 
эмоциональная отгороженность. 

- Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, 
способов реагирования на отношение к нему окр ужающих. 

- Умение самостоятельно нах одить н ужны е формы эмоционального 
реагирования и уп равлять ими. 

- Практически е умения саморег уляции, включающие выработк у навыков 
управления вниманием, рег уляции ритма дыхания и мышечного тон уса. 

4. Требования к рез ультатам реализации программы коррекционной 
работы по направлению: «Психологическая коррекция социально 
-психологических проявлений»: 

- Уменьшение ореола исключительности психологических проблем. 

- Умени е пол учить эмоциональн ую поддержк у от свер стников, 
имеющих общие проблемы и цели. 



- Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьб у, пожелание, опасения, завершить разговор. 

- Умение корректно выразить отказ и н едовольство, благодарность, 
сочувствие и т.д. Умение пол учать и уто чнять информацию от собеседника. 

 

5. Требования к результ ат ам реализации программы 
коррекционной работ ы по направлению «Коррекция нарушений речи»: 

- Умение решать акт уальные житейские задачи, использ уя комм уни кацию 
(вербальн ую, невербальн ую) как средство достижения цели. 

- Формирование сл ух ового контроля за своим произношением и 
фонематическим анализом. 

- Нормализаци я проприоциптивной дых ательной муск улат уры при и вне 
фонации. 

- Формирование синх ронн ости речевого дыхания и голосоподачи. 

- Автоматизация поставленных звуков. 

- Умени е передать свои впечатления, умозак лючения так, чтобы быть понятым 
др угим человеком. Умени е делиться своими воспоминаниями, 
впечатлениями и планами с др угими людьми. 

 

6. Требования к результ ат ам реализации программы 
коррекционной работ ы по направлению «Коррекция нарушений 
чтения  и письма»: 

-Умение чтения текстов, составл енных по законам морфологии и 
грамматических связей в русском языке из слов, не имеющих семантической 
значимости. 

- Умение дифференци ровать зв уки на фонетико -фонематическом уро вне. 

- Умение ос уществлять морфемный анализ и синтез слов. 

- Умение анализировать слова и предложения на лексико -грамматическом уро 
вне. 

- Умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уро вне. 

Программа коррекци онной работы, направленной на поддержк у ребенка в 
освоении АООП ООО, сост авл яется в соответ ствии с рекомендаци ями 
ИПР (в разделе: «Мероприятия психолого-педагогической реабилитации»). 

Требования к рез ультат ам освоения программы коррекционной работы 
конкретизир уются применительно к каждому об учающем уся с ЗПР в соотв 
етствии с его п отенциальными возможностями и особыми образовательными 
потребностями. 

Плани р уемые р ез ультаты освоения междис циплинарной программы «Ф 
ормирование универсальных учебных действий» АООП ООО, ее р азделов «Чт 
ение. Работа с текстом» и «Ф ормирование ИКТ-компетентн ости об учающих ся» 
соотв етств уют ООП ООО Школы. Плани р уемые рез ультаты освоения 



учебных программ АООП ООО по учебным предметам соотв етств уют 
ООП ООО Школы. 

 

1.3 Система оценки достижений планируемых результатов 
освоения АООП ООО 

Система оценки достижения об учающимися с ЗПР планир уемых рез 
ультатов АООП ООО (далее — Система оценки) соответствует ООП ООО. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промеж уточной и 
итоговой аттестаци и в иных формах (в соотв етствии с особенностями об 
учающегося с ЗПР). Основными направлени ями и целями оценочной 
деятельности являются оценка образовательных достижений об учающих ся с 
ЗПР и оценка рез ул ьтатов деятельн ости образовательных организаций и 
педагогических кадров. Пол ученные данны е использ уются для оценки 
состояния и тенденций развития системы образовани я. Система оценки 
достижения об учающи мися с задержкой психического развития планир уемых 
рез ультатов освоения АООП ООО призвана решить след ующие задач и: 

- закреплять основные направ ления и цели оценочной деятельности, 
описывать объект и содержани е оценки, критерии, процед ур ы и состав 
ин стр умент ария оценивания, формы представлени я рез ультатов, условия и 
границы применения системы оценки; - ориентировать образовательный 
процесс на д ух овно-нравственное развитие и воспи тание об учающих ся 
с ЗПР, достижение планир уемых рез ультатов освоени я содержания 
учебных предметов и формирование универсальных учебных действий; - 
пред усматривать оценк у достижений об учающихся с ЗПР и оценк у 
эффективности деятельности образовательной организации; позволять 
осуществлять о ценк у динамики учебных достижений об учающих ся с ЗПР и 
развития жизненн ой компетенции. 

Рез ультаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП ООО 
являются значимыми для оценки качества образования об учающих ся с ЗПР. 
При определении подх одов к осущ ествлению оценки рез ультат ов 
целесообразно опи раться на след ующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологи ческих и инди 
вид уальных особенностей развити я и особых образова тельных потребностей об 
учающих ся с ЗПР; 

2) дин амичности оценки достижений, предполагающей из учение изменений 
психического и соци ального развития, индивид уальных способностей и 
возможностей об учающих ся с ЗПР; 

3) единства параметро в, критериев и инстр ументария оценки достижений в 
освоении содержания АООП ООО, что сможет обе спечить объективность 
оценки. 

В качестве метода оценки рез ультатов, помимо указанных в ООП ООО 
Школы, использ уется метод экспертной оцен ки (заключения специалистов 
ПМПк) на основе мнений гр уппы специали стов школьного псих олого -медико-
педагогического консили ума (ПМПк), работающих с ребенком. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1 Программа формирования универсальных учебных действий 
АООП ООО об учающих ся с ЗПР (далее - Планир уемые рез ультаты) 
соответствует программе ООП ООО МБОУ Сухо-Сарматская СОШ  

 

2.2 Программы учебных предметов, курсов 

 

Рабочие программы учебн ых предметов, к урсов, вне урочной деятельности 
соответствуют рабочим программам предметов, кур сов ООП ООО Школы. 

 

2.3 Программа воспитания и социализации 

 

Программа воспи тания и социализации соответств ует программе 
воспитания и социализ ации ООП ООО МБОУ Сухо-Сарматской СОШ». 

 

2.4 Программа коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы направлена на осуществление 
специальной поддержки (сопровождения) о своен ия АООП ООО 
обучающи мися с ЗП Р и соответствует программе коррекционной работы 
ООП ООО МБОУ Сухо-Сарматская СОШ.  

Рабочие программы к ур со в коррекционно -развивающих занятий 
АООП ООО соответствуют рабочим программам ООП ООО МБОУ Сухо-
Сарматской СОШ.  

3. Организационный раздел АООП ООО 

3.1 Учебный план АООП ООО 

Учебный план АООП ООО для об учающих ся с ЗПР (обязательные 
предметные области учебного плана и учебные предметы) соответств ует 
Учебному план у ООП ООО школы. 

3.2 Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график АООП ООО для об учающих ся с ЗПР 
соответств ует Календарному учебному график у ООП ООО школы. 

3.3 План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности АООП ООО обучающихс я с ЗПР 
(кроме коррекци онно-развивающей области) соответ ствует План у вне урочн ой 
деятельности ООП ООО школы. 



План внеурочной деятельн ости направлен на достижение об учающ имися 
планир уемых рез ультатов освоения АООП основного общ его образования и 
обеспечивает реализацию индивид уальн ых особенностей, образовательных 
потребностей и запросов об учающих ся, их родителей (законных 
представителей). 

Для об учающих ся с ЗПР обязательной частью вне урочной деятельности 
является коррекци онно-развивающая область. 

Коррекционно -развивающая область поддерживает процесс освоения 
содержания АООП ООО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии об 
учающих ся. Часы, отводимые на коррекционно-развивающ ую область, включ 
аются в часы, отводимые на вне урочн ую деятельность (в объеме не 
менее 5 часо в), являются обязательными. Содержание коррекци онно-
развивающей работы определяется на основе реком ендаций ПМПК, ИПРА. 
Время, отвед енное на внеурочн ую деятельность, включая коррекционно -
развивающую область, не учитывается при определении максимально доп 
устимой недельной нагрузки об учающих ся. 

Чередовани е учебн ой и внеурочной деятельности, включая коррекционно --
развивающую область, ООП ООО опр еделяет Школа. 

Распределение часов  внеурочной деятельности коррекционно -развивающей 
области с указанием формы организации, названия, количества часов на 
каждый класс на текущий учебный год.  

Рабочие программы к урсов коррекционно -развивающих занятий.  

3.4 Система условий реализации АООП ООО 

Нормативные условия 

В рамках данного направлени я формир уется банк нормативно -правовых 
док ументов федерального, регионального, муниципального и школьного 
уровней. 

Разработан и реализ ует ся мониторинг мета предметных универсальных 
учебных действий (УУД) на уро вне основного общего образования. 

Разработаны и реализуются рабочие программы на уровень образования по 
учебным предметам, курсам внеурочной деятельности, курсам коррек 
ционно -развивающей области. 

 

Организационно-содержательные условия 

В рамках школьных МО педагогических работников школы на 
заседаниях рассматриваются различные вопросы реализации АООП ООО об 
учаю щих ся с ЗПР, работа по самообразованию педагогов планир уется с 
учетом необходимости реализации коррекционной направленности 
образовательной деятельности . 

Проводятся школьные семинары для учител ей, в рамках которых учителя дают 
открытие ур оки по разным учеб ным предметам с использованием личностно 
-ориентированного, деятельностного, дифференци ров анн ого подх одов в 
обучении, ИКТ технологий. 

Формируется электронная база методических материалов, виртуальный 



методи ческий кабин ет с рабочими программами на уровен ь образования и 
календарно-тематически м планированием по учебным предметам, к урсам 
вне урочно й деятельности, к урса м коррекци онно-развивающей области. 

Реализуется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности. 
Данная модель наиболее соотв етствует возможностям школы: в ее реализации 
могут принимать участие все педагогические работники учреждения 
(учителя, социальный педагог, педагог-психолог и др.), происх одит 
оптимизация вн утренних ресурсо в школы. 

Кадровые условия 

Учителя начальн ой школы, учителя -предметники, специ алисты имеют 
высшее профессиональное образование, планово поэтапно прох одят к урсов ую 
переподготовк у. Ежегодно организ уется псих олого -педагогическое 
сопровож дение участников образовательных отношений на уровне 
основного общего образовани я в рамках школьного ПМПк, в постоянный 
состав которого входят педагог -псих олог, социальный педагог. Органи зовано 
взаимодействие со специали стами ПМПК (на договорной основе).  

Материально -т ехнического условия 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих 
материально - технических условий для беспрепятственного дост упа детей с 
недостатками физического и (или) псих ического развития в здание и 
помещени я Школы, организацию их пребывания, об учения в Школе (арх 
итект ур ная среда для об учаю щих ся с ОВЗ), также позволяющих обеспечить 
адаптивную и коррекционно -развивающую среды Школы: 

- наличие кабинета для з анятий с педагогом -псих ологом(1) 

- наличие кабинета для з анятий учащих ся с ОВЗ (1) 

Реализация данного направления определяет необходимость укомплектования 
кабинетов школы современным оборудованием, об еспечивающим 
возможность использования и создания информаци и, в том числе запись и 
обработка изображений и звук а, выст упления с а удио-, видео- и графическим 
сопровождени ем : компьютер, проектор, ин терактивная доска и т.п., 
возможность осущ ествления информационного взаимодействия в локальных и 
глобальных сетях, дост упа к печатным и электронным образовательным рес 
урсам федеральных и региональных центрах информационно -образовательных 
ресурсо в. 

В школе создаются необх одимые условия для качественн ой органи зации 
образовательной деятельности учащих ся с ОВЗ и реализации концепт уальных 
положений развития школы. Совершенств уется информационн о -техническая 
база школы, со здаются санитарно - гигиенически е усло вия об учения, воспи 
тания, р азвития. 

 

Информационные условия 

Особенности организаци и учебного процесса в классах АООП ООО 
размещаются на сайте Школы; рассматриваются в ежегодн ом п убличном 
отчете Школы; являются обязательными вопросами на проводимых в течение 
года общешкольных родительских собраний для б уд ущих первоклассников, а 
также на классных родительских собраниях . 



 

Распределение часов внеурочной деятельности 

коррекционно -развивающей област и 

В 5-9 классах по АООП ЗПР в коррекционно-развивающей област и 
выделены часы следую щих коррекционных курсов : 

- коррекционно-развивающие занятия по р усском у язык у - 1 час с целью 
коррекции пробелов общего развития, восполнения возникающих пробелов в 
знаниях по учебному предмету, пропедевтики изучения сложных разделов 
учебной программы, овладения орфографически ми, каллиграфически ми 
навыками; 

- коррекционно-развивающие занятия по математике - 1 час с целью 
коррекции пробелов общего развития, восполн ения возникающих пробелов в 
зн аниях по учебном у предмет у, пропедевтики из учения слож ных разделов 
учебной программы; 

- коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом - 1 час с целью 
коррекции основных психологических функций, преодоление или 
ослабление проблем в психическом и личностном развитии, 
гармонизацию лич ности и межличностных отношений; 

- коррекционно-развивающие заняти я с социальным педагогом - 1 час 
с целью преодоление или ослабление проблем в личностном развитии, 
гармонизаци ю личности и межличностных отношений и социализацию 
учащихся; 

- логопедические коррекционно-развивающие занятия -1 час по 
профилактике дисграфии, развитию графомоторных навыков с целью 
формирования навыков письменной речи. 

План 

внеурочной деятельност и (коррекционно -развивающая област ь) 

в 5-9 классах АООП обучающихся с ЗПР 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 
внеурочной 

деятельности* 

Формы 

организации 

Название Количество 

часов в 
неделю 

Всего 

Коррекци онно- 

развивающая 
область 
(ЗПР) 

Индивид 
уальные 

занятия 

коррекционно- 

развивающие занятия 
по русском у язык у 

1 1 

коррекционно- 

развивающие занятия 
по математике 

1 1 

коррекционно- 

развивающие 
занятия с педагогом-
психологом 

1 1 



коррекционно - 

развивающие 
занятия с 

социальным 
педагогом 

1 1 

логопедические 

коррекционно- 

развивающие занятия 

1 1 

Итого 5 



 
 

План реализации программы коррекционной работ ы 

 

цель Содержание 

деятельности 

Формы и 

методы работ ы 

сроки ответ ственн 

ый Диагностическое направление 

Своевременно
е выявление 
детей, 
нуждающих ся 
в 

специ 
ализированно 

й помощи, 

определение 

характера и 
объема 

затр 
уднений в 
освоении 

конкретным
и об 
учающимися 

образовательной 

программы 

Выявления 

об учающих ся 
с особыми 

образовательн
ы ми 

потребностями 

Стартовая 
псих олого- 
медико- 

педагогическая 

диагностика 

Сентябрь Специалисты 

Направление 
на ТПМПК 

Подготовка 
необх 
одимой 

док ументации 

Сентябрь
, 

май и/и 
ли по 

необх 
одимос 
ти 

 

Специалисты
, учителя, 
вед ущие 

коррекци 
онны 

е занятия, 

классный 
руководител
ь 

Мониторинг 
дин амики 
развития 

об учающих ся, 

успешности 

освоения 
программы 
об учения 

Анализ 

рез ультатов 
деятельност
и 

об учающих ся, 

успе ваемости 

По 
итогам 
1,2 пол 
угодия в 
рамках 

шПМПк 

По 
четвертя
м 

Специалисты
, учителя, 

классный 

руководитель 

Проектировани
е и 
корректировка 
коррекци онных 
мероприятий 

Анализ 

рез ультатов 
исследовани
я 

Сентябрь
, 

май и/и 
ли по 
необх 
одимос 
ти 

Специалисты
, учителя 

Коррекционно-развивающее направление 

Обеспечение 

своевременной 

специали 
зированно й 
помощи в 

освоении 

содержания 

образовани я и 

коррекции 

недостатков в 

Выбор и 

разработка 

оптимальных 
для развития 
ребенка с 
ЗПР 

коррекци онных 

программ, 

методик и 

приемов 

об учения в 

Программа 

сопровождени
я (перечень 

к урсов 

коррекци 
онно- 
развивающей 

области) 

Сентябрь Специалисты, 

учителя 
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эмоционально- 

личностной 
сфере детей с 
ЗПР 

соответствии 
с его 

образовательн
ы м 

потребностями 

   

Организация 
и проведени е 

специали стами 

индивид уальн 
ых и гр 
упповых 

коррекци 
онно- 
развивающих 

занятий, 

необх одимых 

для 
преодоления 
нар ушений 

развития и 

тр удностей 

об учения 

Программ
ы занятий 

Сентябрь Специалисты
, 

учителя 

Системное 

воздействие 
на учебно- 

познавательн ую 

деятельность 

ребенка в 

дин амики 

образовательно
г 

о процесс 

Занятия В течение 

года 

Специалист
ы, учителя 

Развитие 

эмоционально- 

волевой и 

личностной 

сферы ребенка 
и 

психокоррекци
я 

его поведения 

Занятия, 

наблюдения 

В 
течение 
года 

Специалист
ы, учителя 

Консульт ативное направление 



Обеспечение 

непрерывнос
ти 
специального 

индивид уальн 
ого 
сопровождения 
детей с ЗПР и 
их 

семей по 
вопросам 

реализации 

дифференцирован
н 

ых псих олого- 

Консультирова
н ие 

специали 
стами 
педагогов по 
выбор у 

индивид уальн о 

ориенти 
рованны х 
методов и 

приемов 
работы с об 
учающимся 

По запросам В течение 

учебного 

года 
согласно 
график у 

консультац
и й 

Специалист
ы, учителя 

7 

 

педагогических 

усло вий об 
учени я, воспи 
тания, 

коррекции, 

развития и 

социализ ации 

об учающих ся 

с 

ограниченн 
ыми 
возможностям
и 
Консультатив
на я помощь 
семье по 
выбор у 

стратегии 

воспи тания 
и приемов 

коррекци 
онного об 
учения 

ребѐнка с 

ограниченн 
ыми 
возможностя
ми здоровья 

 

Беседы с 

родителями 

(законными 

представител
ям и) 

об учающих ся 

 

В 
течение 
учебног
о 

года 
согласно 
график у 

консультаци 
й 

 

Специалист
ы, учителя 

 Дать 

рекомендаци
и об 
учающимся с 

ЗПР по выбор у 

стратегии 

об учения и 

поведения, 

исх одя из 
своих 

индивид уальн 
о- 

типологически
х 

особенностей 

Консультиров
ан ие об 
учающих ся с 
ЗПР 

В 
течен
ие 
года 

Специалист
ы, учителя 

Информационно-просветит ельское направление 



Организация 

информаци онно- 

просветительск
ой 
деятельности 
по вопросам 

образовани я со 

всеми участни 
ками 
образовательног
о процесса 

 

Тематические 

выст упления 
для педагогов, 

родителей 

(законных 

представителе
й), об учающих 
ся 

Беседы, 

тематически е 

выст упления 
на 
родительских 
собраниях, 

ШМО, 

ПС, сайт, 

информаци 
онны е 

стенды, 
печатны
е 

материалы 

В 
течение 
учебног
о 

года по 
запроса
м 

Специалист
ы, учителя 

 


