


 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"Физика вокруг нас". 

Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике 

«Физика вокруг нас» с использованием оборудования центра «Точки роста» 

предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся 7-х 

классов. Внеурочная деятельность является составной частью 

образовательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. В рамках реализации ФГОС ООО внеурочная 

деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной системы обучения, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения образовательных программ основного 

общего образования. Реализация рабочей программы занятий внеурочной 

деятельности по физике «Физика вокруг нас» способствует 

общеинтеллектуальному направлению развитию личности обучающихся 7-х 

классов. На дополнительных занятиях по физике в 7 классах закладываются 

основы многих практических умений школьников, которыми они будут 

пользоваться во всех последующих курсах изучения физики. Количество 

практических умений и навыков, которые учащиеся должны усвоить на 

уроках «Физики» в 7 классах достаточно велико, поэтому внеурочная 

деятельность будет дополнительной возможностью для закрепления и 

отработки практических умений учащихся. Программа способствует 

ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального 

исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и 

индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себя 

вопросы, касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, 

знакомства со структурой работы. Предлагаемая программа внеурочной 

деятельности в 7-х классах рассчитана на 1 год обучения (1 ч. В 7а классе и 1 

ч. В 7б классе). Физическое образование в системе общего и среднего 

образования занимает одно из ведущих мест. Являясь фундаментом научного 

миропонимания, 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Физика 

вокруг нас": 

 



 развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе решения практических задач и 

самостоятельного приобретения новых знаний; 

 формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – 

учебно – познавательных, информационно-коммуникативных, 

социальных, и как следствие - компетенций личностного 

самосовершенствования; 

 формирование предметных и метапредметных результатов обучения, 

универсальных учебных действий. 

 воспитание творческой личности, способной к освоению передовых 

технологий и созданию своих собственных разработок, к 

выдвижению новых идей и проектов; 

 реализация деятельностного подхода к предметному обучению на 

занятиях внеурочной деятельности по физике. 

 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Физика вокруг нас". 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

 

Курс «Физика вокруг нас» ориентирован, прежде всего, на организацию 

самостоятельного познавательного процесса и самостоятельной 

практической деятельности учащихся. В программе представлена система 

практических заданий постепенно возрастающей сложности по курсу 

физики основной школы. Курс предусматривает решение теоретических и 

практических задач на основе систематизации имеющегося теоретического 

багажа знаний по физике и математике, знакомство с основными методами 

решения физических задач, выработку навыков решения нестандартных 

заданий, проектирование и создание приборов и физических устройств. В 

программе реализуются межпредметные связи с химией, биологией, 

историей, литературой, географией; создаются условия для активизации 

познавательного интереса учащихся, развития их интеллектуальных, 

творческих способностей в процессе решения физических задач, 

прикладной практической деятельности и самостоятельного приобретения 

новых знаний.  

Реализация рабочей программы занятий внеурочной деятельности по 

физике «Физика вокруг нас» способствует обще интеллектуальному 

направлению развитию личности обучающихся 7-8-х классов. 

 Предлагаемая программа внеурочной деятельности в 7 классах  рассчитана 

на 1 год обучения (1 час в неделю). 



 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Физика вокруг нас". 

Реализация программы внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» 

предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, 

планирование и проведение исследовательского эксперимента, 

самостоятельный сбор данных для решения практических задач, анализ и 

оценку полученных результатов, изготовление пособий и моделей. 

Программа предусматривает не только обучающие и развивающие цели, её 

реализация способствует воспитанию творческой личности с активной 

жизненной позицией. Высоких результатов могут достичь в данном случае 

не только ученики с хорошей школьной успеваемостью, но и все 

целеустремлённые активные ребята, уже сделавшие свой профессиональный 

выбор. 

В начале учебного года обучающимся предлагаются темы для проектно – 

исследовательской деятельности. Обучающиеся объединяются в группы или 

работают самостоятельно над проектом в течение учебного года, получая 

консультации учителя и имея возможность обсудить промежуточные 

результаты в группе на еженедельных занятиях. В рамках еженедельных 

занятий обучающиеся планируют эксперименты, проводят их, обсуждают 

результаты, решают экспериментальные задания, задачи различных форм и 

типов. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Физика 

вокруг нас" 

7 класс 

 Практическая часть учебного содержания предмета усилена 

материально- технической базой центра «Точка роста», используемого для 

реализации образовательных программ в рамках преподавания физике. 

Введение.  

 

Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. Роль 

эксперимента в жизни человека.  

 Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и 

косвенных измерений, максимальная погрешность косвенных измерений, 

учет погрешностей измерений при построении графиков. Представление 

результатов измерений в форме таблиц и графиков.  

 Практика: Основы теории погрешностей применять при выполнении 

экспериментальных задач, практических работ. (с использованием 

оборудования «Точка роста») 

 Характеристика основных видов деятельности: Приводить примеры 

объектов изучения физики (физические явления, физическое тело, вещество, 

физическое поле). Наблюдать и анализировать физические явления 

(фиксировать изменения свойств объектов, сравнивать их и обобщать). 

Познакомиться с экспериментальным методом исследования природы. 

Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании 

имеющихся данных. 

 Механика.  

 Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое 

представление движения. Решение графических задач, расчет пути и 

средней скорости неравномерного движения. Понятие инерции и 

инертности. Центробежная сила. Применение данных физических понятий в 

жизнедеятельности человека. Сила упругости, сила трения.  

 Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в 

пружине, от степени деформации пружины. Определение коэффициента 

трения на трибометре. (с использованием оборудования «Точка 

роста»)Исследование зависимости силы трения от силы нормального 

давления.  



 Характеристика основных видов деятельности: Анализ таблиц, 

графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Определение 

свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. Изображать систему координат, выбирать тело 

отсчёта и связывать его с системой координат. Использовать систему 

координат для изучения прямолинейного движения тела. Сборка приборов и 

конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение 

лабораторных и практических работ (с использованием оборудования 

«Точка роста»). Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование 

и моделирование. Выполнение заданий по усовершенствованию приборов. 

Разработка новых вариантов опытов. Разработка и проверка методики 

экспериментальной работы. Работа в малых группах. Анализируют, 

выбирают и обосновывают своё решение, действия. Представление 

результатов парной, групповой деятельности. Участие в диалоге в 

соответствии с правилами речевого поведения 

Гидростатика. 

 Теория: Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое давление, 

сообщающиеся сосуды, гидравлические машины.  

 Практика: задачи: выталкивающая сила в различных системах; 

приборы в задачах (сообщающиеся сосуды, гидравлические машины, 

рычаги, блоки).   

 Экспериментальные задания:1)измерение силы Архимеда, 2)измерение 

момента силы, действующего на рычаг, 3)измерение работы силы упругости 

при подъеме груза с помощью подвижного или неподвижного блока.(с 

использованием оборудования «Точка роста»)  

 Характеристика основных видов деятельности: Анализ таблиц, 

графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Сборка 

приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и 

устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании 

имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Работа в малых 

группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. 

Представление результатов парной, групповой деятельности. Подготовка 

сообщений и докладов. Участие в диалоге в соответствии с правилами 

речевого поведения. 

Статика.  



Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Момент 

силы. Правило моментов. Центр тяжести. Исследование различных 

механических систем. Комбинированные задачи, используя условия 

равновесия. 

 Практика: Изготовление работающей системы блоков. Характеристика 

основных видов деятельности: Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск 

объяснения наблюдаемым событиям. Определение свойств приборов по 

чертежам и моделям. Анализ возникающих проблемных ситуаций. 

Наблюдать действие простых механизмов. Познакомиться с физической 

моделью «абсолютно твёрдое тело». Решать задачи на применение 

условия(правила) равновесия рычага. Применять условие (правило) 

равновесия рычага для объяснения действия различных инструментов, 

используемых в технике и в быту. Сборка приборов и конструкций. 

Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и 

практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование 

и моделирование. Выполнение заданий по усовершенствованию приборов. 

Разработка новых вариантов опытов. Разработка и проверка методики 

экспериментальной работы. Работа в малых группах. Анализируют, 

выбирают и обосновывают своё решение, действия. Представление 

результатов парной, групповой деятельности. Подготовка сообщений и 

докладов. Осуществляют самооценку, взаимооценку деятельности. Участие 

в диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

2. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

3. приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, 

выдвигать гипотезы, доказывать собственную точку зрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения к 

окружающей природе и самому себе как части природы. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения экспериментальных задач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию; 

4. овладение экспериментальными методами решения задач. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

7 КЛАСС 

Предметными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. умение пользоваться методами научного познания, проводить 

наблюдения, планировать и проводить эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений; 

2. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, 

термометр), собирать несложные экспериментальные установки для 

проведения простейших опытов; 

3. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования 

умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, 

выявлять причинно-следственные связи между величинами, которые его 

характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы; 



4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах 

эксперимента, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации. 

 

 



Тематическое планирование     

7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количес

тво 

часов  

 

Основное содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
Первоначальные сведения о 

строении вещества 
 7  

Техника безопасности при работе с 

измерительными приборами и 

установками. Инструкция по охране 

труда при проведении опытов и 

экспериментов. Наблюдение, 

гипотеза, опыт и эксперимент. 

Основные этапы проведения опыта и 

эксперимента. Роль опытов и 

экспериментов в изучении мира. 

Фронтальная–

инструктаж по 

ТБ Групповая–

знакомство с 

правилами 

оформления 

лаб. работы 

 

2 Взаимодействие  тел  12  

Измерение скорости движения тела. 

Измерение массы тела неправильной 

формы. Измерение плотности 

твердого тела. Измерение объема 

пустоты. Исследование зависимости 

силы тяжести от массы тела. 

Определение массы и веса воздуха. 

Сложение сил, направленных по 

одной прямой. Измерение жесткости 

пружины. Измерение коэффициента 

силы трения скольжения. Решение 

нестандартных задач 

Фронтальная –

знакомство с 

ТБ, алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная 

– обработка 

результатов 

 



3 
Давление. Давление 

жидкостей и газов. 
 7  

Исследование зависимости давления 

от площади поверхности. 

Определение давления твердого тела. 

Вычисление силы, с которой 

атмосфера давит на поверхность 

стола. Определение массы тела, 

плавающего в воде. Определение 

плотности твердого тела. 

Определение объема куска льда. 

Изучение условия плавания тел. 

Решение нестандартных задач 

Фронтальная –

знакомство с 

ТБ, алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная 

– обработка 

результатов 

 

4 Работа и мощность. энергия  7  

Вычисление работы и мощности, 

развиваемой учеником при подъеме с 

1 на 3 этаж. Определение выигрыша в 

силе. Нахождение центра тяжести 

плоской фигуры. Вычисление КПД 

наклонной плоскости. Измерение 

кинетической энергии. Измерение 

потенциальной энергии. Решение 

нестандартных задач. 

Фронтальная –

знакомство с 

ТБ, алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная 

– обработка 

результатов 

 

5 Резерв  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   



Календарно- тематическое планирование     

7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. Физика в природе. Метод 

физического исследования. 

 1   0   0   

2 

Экспериментальная работа № 1 

«Определение цены деления различных 

приборов». 

 1   0   1   

3 

Экспериментальная работа № 2 

«Определение геометрических размеров 

тел». 

 1   0   1   

4 
Практическая работа № 1 «Изготовление 

измерительного цилиндра». 
 1   0   1   

5 
Экспериментальная работа № 3 «Измерение 

температуры тел». 
 1   0   1   

6 
Экспериментальная работа № 4 «Измерение 

размеров малых тел». 
 1   0   1   

7 
Экспериментальная работа № 5 «Измерение 

толщины листа бумаги». 
 1   0   1   

8 
Экспериментальная работа № 6 «Измерение 

скорости движения тел» 
 1   0   1   

9 
Решение задач на тему «Скорость 

равномерного движения». 
 1   0   1   



10 
Экспериментальная работа №7 «Измерение 

массы 1 капли воды» 
 1   0   1   

11 
Экспериментальная работа № 8 «Измерение 

плотности куска сахара» 
 1   0   1   

12 
Экспериментальная работа № 9 «Измерение 

плотности хозяйственного мыла». 
 1   0   1   

13 
Решение задач на тему «Плотность 

вещества». 
 1   0   1   

14 

Экспериментальная работа № 10 

«Исследование зависимости силы тяжести от 

массы тела». 

 1   0    

15 

Экспериментальная работа № 11 

«Определение массы и веса воздуха в 

комнате». 

 1   0   1   

16 
Экспериментальная работа № 12 «Сложение 

сил, направленных по одной прямой». 
 1   0   1   

17 
Экспериментальная работа № 13 «Измерение 

жесткости пружины» 
 1   0   1   

18 
Экспериментальная работа № 14 «Измерение 

коэффициента силы трения скольжения». 
 1   0   1   

19 Решение задач на тему «Сила трения».  1   0   1   

20 

Экспериментальная работа № 15 

«Исследование зависимости давления от 

площади поверхности» 

 1   0   1   

21 

Экспериментальная работа № 16 

«Определение давления цилиндрического 

тела». Как мы видим? 

 1   0   1   

22 Экспериментальная работа № 17  1   0   1   



«Вычисление силы, с которой атмосфера 

давит на поверхность стола». 

23 

Экспериментальная работа № 18 

«Определение массы тела, плавающего в 

воде». 

 1   0   1   

24 

Экспериментальная работа № 19 

«Определение массы тела,,плавающего в 

масле 

 1   0   1   

25 
Решение качественных задач на тему 

«Плавание тел». 
 1   0   1   

26 
Экспериментальная работа № 20 «Изучение 

условий плавания тел». 
 1   0   1   

27 

Экспериментальная работа № 21 

«Вычисление работы, совершенной 

школьником при подъеме с 1 на 3 этаж». 

 1   0   1   

28 

Экспериментальная работа № 22 

«Вычисление мощности развиваемой 

школьником при подъеме с 1 на 3 этаж». 

 1   0   1   

29 

Экспериментальная работа № 23 

«Определение выигрыша в силе, который 

дает подвижный 

 1   0   1   

30 Решение задач на тему «Работа. Мощность»  1   0   1   

31 
Экспериментальная работа № 24 

«Вычисление КПД наклонной плоскости» 
 1   0   1   

32 
Экспериментальная работа № 25 «Измерение 

кинетической энергии 
 1   0   1   

33 
Решение задач на тему «Кинетическая 

энергия». 
 1   0   1   



34 
Экспериментальная работа № 26 «Измерение 

изменения потенциальной энергии». 
 1   0   1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   32   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

1. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к 

мысли. Система заданий: пособие для учителя / А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. 

Володарская и др.; под ред. А.Г. Асмолова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2011.  

2. Физика. 7-9 классы: технологическая карта и сценарии уроков развивающего 

обучения, интегрированные уроки / авт.-сост. Т.И. Долгая, В.А. попова, В.Н. 

Сафронов, Э.В. Хачатрян. – Волгоград: Учитель, 2015. -125с.  

3. Достижение личностных результатов учащимися на уроках физики / М.А. Кунаш. - 

Волгоград: Учитель, 2015. - 255с.  

4. Методические рекомендации по организации учебного процесса по физике в 2015-

2016 учебном году. Ананичева С.В. главный специалист организационно-

методической работы ОГБУ «Центра ОСИ» г. Ульяновска, 2016г.  

5. Физика. Информационно-образовательная среда как условие реализации ФГОС 

[Текст]: методические рекомендации. В 3 ч. Часть 2/ С.В.Ананичева; под ред. Р.Р. 

Загидуллина, В.В. Зарубиной, С.Ю. Прохоровой. — Ульяновск: УИПКПРО, 2011. — 

52 с.  

6.Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной 

школе: пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев – М.: Просвещение, 2014. 

– 200 с. -. (Стандарты второго поколения).  

7. Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое пособие/сост. Е.Н. 

Тихонова.- М.:Дрофа, 2012.-398 с.  

8. Федеральный государственный стандарт общего образования второго поколения: 

деятельностный подход [Текст]: методические рекомендации. В 3 ч. Часть 1/ 

С.В.Ананичева; под общ. Ред. Т.Ф.Есенковой, В.В. Зарубиной, авт. Вступ. Ст. В.В. 

Зарубина — Ульяновск: УИПКПРО, 2010. — 84 с.  

9. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 1972.  

10. Занимательные опыты по физике. Г?орев Л.А. – М. : Просвещение, 1977.  

11. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М. : РИЦ МКД, 2002.  

12. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д. : 

«Феникс», 2005.  



13. Научные развлечения в области физики и химии. Г. Тиссандье. / Пер. Ю.Гончаров. 

– М. : Терра- Книжный клуб, СПб., 2009 (Мир вокруг нас).  

14. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227  

15. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный 

сайт. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф/  

16. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/  

17. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http:// www.media 2000.ru//  

 

 


